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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Детская гимнастика – это красивая фигура, правильная осанка, всестороннее развитие необходимых двигательных умений и навыков. Художественная гимнастика развивает гибкость, ловкость, выносливость, дисциплинирует человека, совершенствует его тело, учит владеть им красиво и грациозно двигаться, воспитывает вкус, музыкальность, укрепляет чувство уверенности в себе, что очень важно в сегодняшнем мире.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «гимнастика» - физкультурно – спортивной направленности, модифицированная. При разработке данной программы дополнительного образования соблюдены принципы, которые позволяют учитывать разный уровень развития и разную степень освоенности содержания обучающимися. Функциональное назначение программы – общеразвивающее.

1.Основные характеристики программы:

1.1. Дополнительная общеразвивающая программа «Гимнастика» реализуется в соответствии с Физкультурно-спортивной направленностью образования и разработана в соответствии с нормативно – правовыми документами:

•
Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании

в Российской Федерации» (с изм.  доп., вступил в силу с 01.01.2023).

•
Федеральный закон от 28 декабря 2022 года № 568-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации и признании утратившей силу части 3 статьи 3 Федерального закона «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с принятием Федерального закона.

•
«О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере» (от 13.07.2020 №189-ФЗ).

•
Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».

•
Федеральный проект «Успех каждого ребенка» Национального проекта «Образование».

•
 Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 № 678-р «Об утверждении.

•
Концепции развития дополнительного детей до 2030 года».

•
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей».

•
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

•
Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 №09-3242).
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»»

•
Устав Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей города Кимовска Тульской области Центр внешкольной работы, утвержденный постановлением администрации муниципального образования Кимовский район от 21.10.2011 года № 2237.

•
Локальные акты, должностные инструкции, договоры о совместной деятельности с образовательными учреждениями (общеобразовательные школы, ДОУ, Муниципальное образование Кимовский район).

1.2. Актуальность программы соотносится с целью современного образования, в котором дополнительному образованию отводится одна из ведущих ролей в нравственно-эстетическом воспитании ребенка, удовлетворении его индивидуальных запросов, развитии творческого потенциала, адаптации в современном обществе, повышении занятости детей во внеурочное время.  Гимнастика — вид спорта, выполнение под музыку различных гимнастических. 

Из качеств, играющих большую роль в гимнастике, выделяется гибкость во всех ее проявлениях (пассивная, активная, предельно развитая гибкость в тазобедренных суставах). Кроме того, специфика данного вида спорта требует развития и совершенствования тонкой координации движений. 

      Сегодня гимнастика играет отнюдь не второстепенную роль в физическом развитии современных детей. Простота, доступность и при этом высокая эффективность упражнений делают гимнастику основным средством физического воспитания детей. Многообразие гимнастических упражнений позволяет наиболее успешно решать задачи начального физического воспитания, когда закладывается основа для развития двигательных способностей и всех систем организма детей. 

1.3. Отличительные особенности программы В программе учтены и адаптированы к возможностям детей разных возрастов основные направления гимнастики. Программа предусматривает изучение гимнастики, как вида спорта, направлена на развитие положительной динамики роста спортивных достижений обучающихся. 
1.4. Педагогическая целесообразность программы заключается в воспитании высоких моральных качеств, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия. Важную роль в нравственном воспитании юных спортсменок играет непосредственно спортивная деятельность, которая предоставляет большие возможности для воспитания всех этих качеств. Гимнастика – это и тренирующие упражнения, направленные на конкретные мышечные группы. Они оказывают благотворное влияние на развитие не только физическое, но и интеллектуальное, усиливают регулирующую роль коры головного мозга, способствуют тренировке двигательного и находящихся рядом с ним речевых центров. 

Данная программа ориентирована на творческие способности детей, формирующиеся в опоре на развитие эстетического сознания – эстетических эмоций, чувств, интересов, вкуса, потребностей, представлений о красоте движения, звука, линии, цвета, формы. Именно в детстве у детей формируются эталоны красоты, накапливается опыт деятельности, от которого во многом зависит их последующее общее развитие. 

1.5. Цель программы – это формирование физического развития обучающихся, создание благоприятных условий для раскрытия способностей формирующейся личности, развития в дальнейшем стремлении к спортивному самосовершенствованию и укреплению здоровья.
1.6. Задачи 
Воспитательные (личностные) 

-формировать 
понимание 
красоты, 
гармонии 
цветового 
богатства 

действительности; 

· формировать творческую индивидуальность; 

· воспитывать трудолюбие, аккуратность, самостоятельность в работе. 

· стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих формирование личности ребенка; 

· формировать жизненно важные гигиенические навыки. 

Развивающие (метапредметные) 
-развивать гибкость, выворотность, прыжки, координацию; 

-формировать осанку; 

Обучающие (предметные) 
· обучать основам гимнастики; 

· помогать овладевать разнообразными двигательными умениями и навыками. 

· обучить основам техники по виду спорта гимнастика; 

-расширять знания о здоровом образе жизни и укрепление здоровья; 

1.7. Категория обучающихся, которым адресована программа 8-11 лет
1.8. Формы обучения: 
Очная.
Аудиторные занятия.
Занятия проводятся по группам и индивидуально.

2. Особенности организации образовательного процесса:

2.1. Объем программы – 72 часа.
2.2. Срок реализации программы – 9 месяцев. 
2.3. Режим занятий: 2 раза  в неделю по 2 часа.
3. Планируемые результаты.
3.1. Планируемые результаты.
Обучающиеся должны знать: 
· историю развития гимнастики – о пользе занятий физическими упражнениями;
 Уметь: 
· заниматься самостоятельно утренней гимнастикой; 

· выполнять простейшие строевые упражнения; 

· выполнять базовые элементы гимнастики; 

· выполнять простые специальные упражнения гимнастики; 

Предметные результаты 
В результате освоения данной программы происходит формирование у ребенка потребности к систематическим занятиям физической культурой, к соблюдению норм здорового образа жизни. Также формируется установка на освоение ценностей физической культуры, укрепление здоровья и культурное развитие в условиях 
физической 
активности, 
направленной 
на 
физическое совершенствование. 
II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
2.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Форма аттестации (контроля)

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика
	

	1.
	Раздел 1
	
	
	
	

	1.1.
	Общие сведения о гимнастике  
	2
	2
	
	опрос

	1.2.
	Упражнения на развитие гибкости спины и грудного отдела
	26
	
	26
	Открытый урок

	1.3.
	Упражнения н развитие гибкости ног
	26
	
	26
	Открытый урок

	1.4
	Упражнения 
на 
развитие 
ловкости координации
	18
	
	18
	Открытый урок

	1.5
	Итого
	72
	2
	70
	


2.2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА
1.1. Вводное занятие.  (2 часа)  

Теория. 

Что такое гимнастика? Для чего нужны упражнения на гибкость.  

1.2. Упражнения на развитие гибкости спины и грудного отдела (26 часов)
Практика.
Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
1.3. Упражнения н развитие гибкости ног. (26 часов) 
Практика.
Продольный и поперечный шпагат. 
1.4. Упражнения 
на 
развитие 
ловкости координации (18 часов)
Практика.
Кувырок вперед, назад и в сторону. Стойка на руках. Гимнастическое колесо. 
2.3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Календарный учебный график

Группа № 1
	№

п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1. 
	Сентябрь
	1
	18:10-19:50
	групповая
	2
	Что такое гимнастика?
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Опрос

	2. 
	Сентябрь
	4
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Для чего нужны упражнения на гибкость.  
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	3. 
	Сентябрь
	8
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	4. 
	Сентябрь
	11
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	5. 
	Сентябрь
	15
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	6. 
	Сентябрь
	18
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	7. 
	Сентябрь
	22
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	8. 
	Сентябрь
	25
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	9. 
	Сентябрь
	29
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	10. 
	Октябрь
	2
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	11. 
	Октябрь
	6
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	12. 
	Октябрь
	9
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	13. 
	Октябрь
	13
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	14. 
	Октябрь
	16
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	15. 
	Октябрь
	20
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	16. 
	Октябрь
	23
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	17. 
	Октябрь
	27
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	18. 
	Октябрь
	30
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	19. 
	Ноябрь
	3
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	20. 
	Ноябрь
	6
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	21. 
	Ноябрь
	10
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	22. 
	Ноябрь
	13
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	23. 
	Ноябрь
	17
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	24. 
	Ноябрь
	20
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	25. 
	Ноябрь
	24
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	26. 
	Ноябрь
	27
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	27. 
	Декабрь
	1
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	28. 
	Декабрь
	4
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Развитие спины, грудного отдела. Упражнения мостик, кобра, скорпион, коробочка, колечко, корзинка. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	29. 
	Декабрь
	8
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	30. 
	Декабрь
	11
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	31. 
	Декабрь
	15
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	32. 
	Декабрь
	18
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	33. 
	Декабрь
	22
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	34. 
	Декабрь
	25
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	35. 
	Декабрь
	29
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	36. 
	Январь
	8
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	37. 
	Январь
	12
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	38. 
	Январь
	15
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	39. 
	Январь
	19
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	40
	Январь
	22
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	41
	Январь
	26
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	42
	Январь
	29
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	43
	Февраль
	2
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	44
	Февраль
	5
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	45
	Февраль
	9
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	46
	Февраль
	12
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	47
	Февраль
	16
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	48
	Февраль
	19
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	49
	Февраль
	26
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	50
	Март
	1
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	51
	Март
	4
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	52
	Март
	11
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	53
	Март
	15
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Продольный и поперечный шпагат. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	54
	Март
	18
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Кувырок вперед, назад и в сторону. Стойка на руках. Гимнастическое колесо. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	55
	Март
	22
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Кувырок вперед, назад и в сторону. Стойка на руках. Гимнастическое колесо. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	56
	Март
	25
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Кувырок вперед, назад и в сторону. Стойка на руках. Гимнастическое колесо. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	57
	Март
	29
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Кувырок вперед, назад и в сторону. Стойка на руках. Гимнастическое колесо. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	58
	Апрель
	1
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Кувырок вперед, назад и в сторону. Стойка на руках. Гимнастическое колесо. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	59
	Апрель
	5
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Кувырок вперед, назад и в сторону. Стойка на руках. Гимнастическое колесо. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	60
	Апрель
	8
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Кувырок вперед, назад и в сторону. Стойка на руках. Гимнастическое колесо. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	61
	Апрель
	12
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Кувырок вперед, назад и в сторону. Стойка на руках. Гимнастическое колесо. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	62
	Апрель
	15
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Кувырок вперед, назад и в сторону. Стойка на руках. Гимнастическое колесо. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	63
	Апрель
	19
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Кувырок вперед, назад и в сторону. Стойка на руках. Гимнастическое колесо. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	64
	Апрель
	22
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Кувырок вперед, назад и в сторону. Стойка на руках. Гимнастическое колесо. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	65
	Апрель
	26
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Кувырок вперед, назад и в сторону. Стойка на руках. Гимнастическое колесо. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	66
	Май
	6
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Кувырок вперед, назад и в сторону. Стойка на руках. Гимнастическое колесо. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	67
	Май
	13
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Кувырок вперед, назад и в сторону. Стойка на руках. Гимнастическое колесо. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	68
	Май
	17
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Кувырок вперед, назад и в сторону. Стойка на руках. Гимнастическое колесо. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	69
	Май
	20
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Кувырок вперед, назад и в сторону. Стойка на руках. Гимнастическое колесо. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	70
	Май
	24
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Кувырок вперед, назад и в сторону. Стойка на руках. Гимнастическое колесо. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	71
	Май
	27
	18:20-20:00
	Групповая
	2
	Кувырок вперед, назад и в сторону. Стойка на руках. Гимнастическое колесо. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления

	72
	Май
	31
	18:10:19:50
	Групповая
	2
	Кувырок вперед, назад и в сторону. Стойка на руках. Гимнастическое колесо. 
	МБОУ ДОД ЦВР Хореографический зал
	Показательные выступления


2.4.  ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

3.2. Способы и формы проверки результатов.
В результате освоения данной программы происходит формирование у ребенка потребности к систематическим занятиям физической культурой, к соблюдению норм здорового образа жизни. Также формируется установка на освоение ценностей физической культуры, укрепление здоровья и культурное развитие в условиях 
физической 
активности, 
направленной 
на 
физическое совершенствование. 

III. Организационно-педагогические условия и формы аттестации
Методическое обеспечение программы: Программа пропагандирует здоровый образ жизни и служит средством профилактики и коррекции здоровья. Особое внимание уделяется формированию правильной осанки, воспитанию и развитию основных физических качеств в процессе освоения акробатических упражнений.
Условия реализации программы. 
1.Помещение для проведения занятий.

Наличие оборудованного спортивного зала для занятий. В зале должны быть:), аудиоаппаратура, коврики для занятий на полу. 

2. Подсобные помещения.

Раздевалка. 

3. Требования к учащимся.
Наличие у детей специальной формы для занятий. Наличие медицинской справке о допуске к  занятием по гимнастике.
3.1. Список литературы. 
1 «Королева гимнастики, или Дорога к победе». Автор: Вера Иванова 
2 «Художественная гимнастика. История, состояние, и перспективы развития» Авторы: И. Винер-Усманова, Елена Крючек, Е. Медведева, Раиса Терехина
3 Теория и методика художественной гимнастики: «волны» Автор: Е. С. Крючек, А. А. Супрун, А. С. Мальнева, Е. Н. Медведева, И. А. Винер-Усманова, И. С. Семибратова, Р. Н. Терехина-
4 Гимнастика: теория и методика преподавания: учебное пособие. Автор: Т. М. Лебедихина
5 Гимнастика. СПО. Учебное пособие. Автор: В. Баршай, В. Н. Курысь, И. Б. Павлов. 

6 Техника гимнастических упражнений. Учебное пособие. 
Автор: Ю. К. Гавердовский

