OTAEJ ObPA3OBAHMS KOMUTETA T10 COLIMAJIBHBIM BOIIPOCAM
AIMUHUCTPAIIMN MYHUITUITAJIBHOT'O ObPA30OBAHIMA KUMOBCKNWU PANOH

MVYHULIUITAJIBHOE BIO/DKETHOE OGPA30OBATEJIbHOE YUPEXIEHWE
JIOITOJIHUTEJILHOI'O OEPA30OBAHUS JIETEM
I'OPOJIA KUMOBCKA TYJIbCKOI OBJIACTU
LIEHTP BHEILIKOJIbHOM PABOTEI
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JlonoJiHUTeIbHAsA 001e00pa3oBaTeibHaA
o0IepasBuBaKOLIAA IPOrpaMmmMa
«Panyra »

HarmpaBiieHHOCTb: Xy/10’K€CTBEHHAS
YpoBeHb MPOrpaMMBbI: CTapTOBBII
Bo3zpact ywammxcs: 5-7 ger

Cpok peanuzanuu: 1 rog

ABTOp-COCTABUTEIb:
Hopomenko Onbra HukonaesHa,
Mearor JTOMOJTHUTEIIBHOTO 00pa30oBaHus

r.Kumosck 2025 .



1. «Komnnekc ocnoéHblx XapaKkmepucmuk npozcpammbasl)
IlosicHuTE ILHAA 3aNMUCKA

JononuurtensHast obmeoOpa3zoBaTenbHas mporpamMma «Pamyra» paspaborana B
COOTBETCTBUH C HOPMATUBHO — MTPABOBBIMU JIOKYMEHTAMH

- 3akoH P® «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanum» (Ne 273-¢3 ot
29.12.2012);

- I'ocynapcrBennas nporpamma P® «Pazputue obpazoanusi» Ha 2018 - 2025 rr.
(noctanomienue IlpaButennscTBa Poccuiickoit denepanun ot 26 nexadbpst 2017 r.
Ne 1642);

- Konmenmuss pa3BUTHS  JONMOJHUTENBHOTO  oOpa3oBaHus jered  (yTB.
pacniopspkenneM [IpaButensctBa PO ot 04.09.2014 r. Ne 1726-p);

- Crparerus pa3Butus BocnuTaHus B Poccuiickoit @eneparuu g0 2025 rona
(pactiopspkenue [IpaBurensctBa PO ot 29.05.2015 N 996-p);

- OCHOBBI TOCYIapCTBEHHON MOJIOACKHOW MOJUTUKH B P Ha mepuwon mo 2025
roga (pacnopspkenue [Ipasutenscta PO ot 29.11.2014 r. Ne 2403-p);

- IlporpamMma maTprOTHYECKOTO BOCIUTAHUS rpaxkaaH Ha mepuoa 2016-2020
rojoB (moctanosienue [Ipasurenscrea PO ot 30.12. 2015 N 1493);

- Vka3 Ilpesunenta Poccuiickoit @eneparuu «O cozpanun OOIepoCCUCKOM
OOIIIECTBEHHO-TOCYJAPCTBEHHON JETCKO-IOHOIIECKOW opranu3anuu «Poccuiickoe
JBUKEHHE TIKOJBHUKOBY (0T 29.10.2015 1. Ne 536);

- [Ipodeccuonanbupiit cranaapt «llemaror m1oMoJIHUTETEHOTO 00Opa30BaHus ACTEH
u B3pocibix» (I[Ipukaz Muntpyzaa u coir. 3auutel PO ot 05.05.2018 Ne 298n);

- KoHuenmust 1yXOBHO-HPABCTBEHHOTO pa3BUTUS W BOCIHUTAHHS JUYHOCTU
rpaxaanvnHa Poccuu;

- IIpuka3z MununcrepcrBa npocsemenuss Poccuiickon @epeparuu oT 27 HIOIA
2022 roma Ne 629 «O06 yrBepxnenuu Ilopsiika opraHu3aiud U OCYIIECTBICHUS
00pa3oBaTEILHON JIEATEIIBHOCTH 0 JOMOJHUTEIBHBIM 00I111e00pa30BaTEIbHBIM
mporpaMmmamy;

- MeTonmuueckne pPEKOMEHIAIMM IO  IMPOCKTUPOBAHHWIO  JOMOJTHUTEIBHBIX
oOLIepa3BUBAIOLIMX MTPOrpamMM (BKJIKOYask pa3HOYpoBHEBBIE mporpammel) (ITucemo
MUHHCTEpCTBa 00pazoBanus U Hayku P® ot 18.11.2015 Ne(09-3242);

- IlocranoBneHue ['J1aBHOrO rOCyIapCTBEHHOIO CAHUTApHOro Bpauda Poccuiickoin
®enepanuu o1 28.09.2020r.Ne28. «OO6 yrBepxkaeHun caHutapHbix mnpaswmin CII
2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUAEMHUOJIOTHUECKIUE TPEOOBaHUS K OpraHU3aIUsIM
BOCIIUTAHUS U 00Y4YEHUS, OT/IbIXA U O3JIOPOBJICHUS ACTEH U MOJIOICHKI.

- YcraB MyHUIUNANBEHOTO — OIO/HKETHOTO  0O0pa30BATENBHOTO  YUPEIKICHUS
JIOTIOJIHUTEIBHOTO O0pa3oBanus naered ropona Kumoscka Tynbckoit obiacTtu
[{leHTp BHEMIKOJLHON PabOThI, YTBEPKIACHHBIM MOCTAHOBICHUEM aJIMHHHCTPAIIUN
MyHHUIMNIATBHOTO 00pa3zoBanus Kumosckuii paiion ot 21.10.2011 roma Ne 2237.

- JlokanpHBIC aKThI, JODKHOCTHBIE WHCTPYKIIMH, JOTOBOPHI O COBMECTHOMU
NEeATEIbHOCTH C 00pa3oBaTeIbHBIMU YUpEeXICHUSIMH (001ieo0pa3oBaTeIbHbIe
mkoael, JOY, MynununansHoe  oOpazoBanue  KumoBckuit — paiion).
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Taneny — BUA HCKYCCTBa, B KOTOPOM XYJOXKECTBEHHBI 00pa3 co3maeTcs
MOCPEJICTBOM PHUTMUYHBIX IUIACTUYCCKHUX JIBIDKCHHM W CMEHBI BBIPA3UTEIHHBIX
TOJIO)KEHUH YeJIOBEYEeCKOro Tena. TaHel Hepa3phlBHO CBA3aH C MY3BIKOH,
IMOIMOHATILHO-00pa3HOE COJIepKaHNe KOTOPOW HAXOJUT CBOE BOILIOIICHHE B €rO
IBIDKCHUAX, GUTYpax, KOMITOZUIIHH.

JlaHHast ~ JOTMONHUTENbHAs — 00meoOpa3oBaTeNbHas — OOIIEpa3BUBAIOIIAS
nporpaMMa  COOTHOCHUTCS C  TEHACHIUSMH  Pa3BUTUS  JONOJHHUTEIHHOTO
oOpa3oBanus U coriacHo KoHIenuuu pa3BUTHS OMOJHUTEIEHOTO 0Opa30BaHUS
CHOCOOCTBYET CO3/IaHUI0 HEOOXOTUMBIX YCIOBHM [JIsl JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHUSA
yUYaIIUXCsl, TIO3UTHBHON CONMAIM3ANN U 00eCTieueH s TyXOBHO-HPABCTBEHHOTO,
TPYZOBOTO BOCIIUTAHHS ydamuxcs, GOpMHUpPOBaHUE KYJIBTYphI 37J0POBOTO 00Opa3za
xu3Hu. [Iporpamma pa3pabaTpiBaiack B COOTBETCTBUU C METOJUYCCKAMHU
PEKOMEHIAIUSMU 110 MPOSKTUPOBAHUIO JIOTIOTHUTEIIBHBIX 00IIE00Pa30BaTEIIbHBIX
o0IIepa3BUBAIOMIUX IporpaMM MuHucTepcTBa 00Opa3oBaHusi M Hayku PD wu
BKJTIOYAET Pe3yJIbTaThl OCMBICIICHUSI COOCTBEHHOTO MEAArOTHIECKOTO OIbITA.

HanpasJ/jieHHOCTH MPOrpaMMbI

[Iporpamma  "Pagyra" (0OydeHue OCHOBAM TaHIIEBAJILHOTO UCKYCCTBA) UMEET
XYyI0)KECTBEHHYIO HAIIPABICHHOCTb.
[Iporpamma HarpaBiieHa Ha:
* (opmupoBaHUE M pa3BUTHE TBOPUYSCKUX CIIOCOOHOCTEH yUAIIHXCH;
* yIOBJIETBOPCHUE WHIWBHUAYATBHBIX OTPEOHOCTEH B MHTEIUICKTYaIbLHOM,
HPaBCTBEHHOM, XY0KECTBEHHO-ICTETHIECKOM Pa3BUTHH;
* pa3BHUTHE U MOIJEPKKY JACTEH, MPOSIBUBIINX UHTEPEC U ONPEICTICHHBIC
CIIOCOOHOCTH K XY/I0KECTBEHHOMY TBOPYECTRY.

HoBu3Ha nporpammsl

HoBu3Ha mMporpaMMbl 3aKJIIOYaeTCs B HMCIOJIb30BAaHUM HETPATUIIMOHHBIX (GopM
OpraHu3aIuu 00pa30BaTeILHOrO MPOIecca: YPOK-CKa3Ka, YPOK-CIIEKTaKIIb, BUJICO-
YpOK; METOJOB CTUMYJIMPOBAaHMS M MOTHBAalMK  y4eOHO-ITO3HABATEIHHOMN
JCATCIIBHOCTH,  KOJUICKTUBHBIC OOCYKICHHS; HHTCPAKTHBHBIC TEXHOJIOTHH,
310poBbecOeperarome TeXHOJOTHH.



AKTYaJIbHOCTH IPOrPpaMMbI

JlanHass JOMOJHUTENbHAs o0meo0pa3oBaTeabHasi NPOrpaMma COOTHOCHUTCS C
TEHJECHIUSMU Pa3BUTHUS JIOMOJHUTEILHOTO 00pa3oBanus U corjacHo KoHuenuun
Pa3BUTHS IOTIOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHMS CIIOCOOCTBYET:

* CO3/IaHUIO HEOOXOIUMBIX YCIOBHM JUISl TUUHOCTHOTO PA3BUTHS YUAILUXCS;

* VYIOBJIETBOPEHUIO  HMHAMBUAYAJIbHBIX  MOTPEOHOCTEH  ydalmmxcsa B

XYJ05KECTBEHHO-3CTETUYECKOM, HDABCTBEHHOM Pa3BUTHUH.

* (dopmMupoBaHWE ¥ pa3BUTHUE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH  ydamuxcs,

BBISIBJICHUE, PA3BUTHE U TOAJIEPKKY TaJaHTIMBBIX yUalUXCS;

* oOecrieueHUe TyXOBHO-HPABCTBEHHOIO, I'PAXKJAHCKOIO, MATPUOTHYECKOTO,

TPYJOBOTO BOCITUTAHUS yUaITUXCS;

dbopMupoBaHUe KyJbTYpbl 370pOBOIO0 M 0Oe30mMacHoro oOpa3a >KHU3HU,
YKpEIUICHHUE 370POBbS yUaIUXCSl.

[Ipoananmu3upoBaB TporpaMMbl TIO XOpeorpaguu JyUisl JOMIKOJILHUKOB,
BBISICHUJIOCh, YTO B HHUX OTCYTCTBYET «MHOTOTPAHHOCTBH» COBPEMEHHOTO
xopeorpaduueckoro MCKyCCTBa, HET CHUHTE3a HMCKYCCTB, TOTO, Ha YTO CETOAHS
oOpaiaer BHUMaHUE CHUCTEMa COBPEMEHHOIrO JIOMOJHUTEILHOTO OOpa30BaHMUS.
CrnenoBaTellbHO, BO3HHMKJIA HEOOXOJIMMOCTH pa3paboTaTh MpOTrpaMMy, KOTopas
OOBEUHSET U WHTETPUPYET B €IMHOE IIeJIoe Xopeorpaduueckoe, TearpaibHOE
HCKYCCTBO M MY3BIKY B €IMHOE LIEJI0E.

AKTYallbHOCTh TIPOTPAMMBI 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO Ha COBPEMEHHOM JTarle
pa3BuTHs OOIECTBA OHA OTBEYACT 3ampocaMm JAeTel M poauTeneit: GhopMHupyeT
COIIMAJIbHO 3HAYMMbIC 3HAHUS, YMEHUS M HaBBIKA OKa3bIBA€T KOMILIEKCHOE
oOydaromiee, pa3BHUBAIOLIEE, BOCIUTATEIBHOE W  370pOBbecOEperaroiiee
BO3JICICTBUE, CHOCOOCTBYET (OPMUPOBAHUIO SCTETUUYECKUX M HPABCTBEHHBIX
Ka4eCTB JIMYHOCTH, MPUOOIIIAET ACTeH K TBOPUYECTBY.

JlononHuTenbHas oOmieoOpa3zoBarenabHas IporpaMma Mo Kypcy oOydeHus
xopeorpadun "Pagyra” (oOyueHue OCHOBaM TaHIEBAJbHOIO HCKYCCTBA)
IpeaHa3HayeHa JJisi TOro, 4yToObl ydyaliuecss MoJjiydyaiu 0oyiee BBICOKUNA YPOBEHb
(U3UYECKOT0 Pa3BUTHSA, YTO IIO3BOJUT B JalbHEHIIEeM u30eKaTh HPoOJeM B
00nacTu (PU3MOJIOTMYECKOTO W MOPAJIBHOTO BOCIUTAHHUSA, a TaKke 00OraTHT UX
BHYTPEHHUU MUP.

Peanuzayua npoepammvl nanpaénena, 6 mom uucie, Ha opmuposanue u
pazeumue  meopuecKux  cnocoonocmel Oemeu U YOOGIeMBOpeHUe  UX
UHOUBUOYATILHBIX NOMpeOHOCcmel 68 UHMENIEeKMYaNbHOM, HPABCMBEHHOM U
Qusuueckom coeepuleHCmEo8anul, Gopmuposanue Kyabmypbl 300p08020 U
0e30nacHo2o 00pasa HCU3HU, YKpenieHue 300P06bs 34 PAMKAMU OCHOBHO20
oopazosanus. llporpamma obecrnieunBaeT cemegoe @3aumoodeticmsue Ha 0asze
o0pa30oBaTeNbHBIX OpraHU3alliid, YYpPEeXICHUH KylbTypel. B mporpamme
MPUCYTCTBYET B3aMMOCBS3b €€ C APYTMMH THUIIAMH O0Opa30BaTENIbHBIX MPOTrpamMm
xopeorpaduuecKkoro HarpaBJICHHUS.



Ilexaroruveckasi 1ejiecooopa3HoOCTh

[Tenarornyeckas 1enecooOpa3HoCTh o0ycIoBiIEeHa BaXXHOCTBIO
XyJIO)KECTBEHHOTO  0Opa3oBaHHWs,  HUCIIOJIb30BAaHUS  IO3HABATENIbHBIX U
BOCIIUTATEIbHBIX BO3MOXKHOCTEH XOopeorpaduueckux 3aHiITUN, (POPMHUPYIOMIHNX Y
yUYaluxcs TBOPUYECKHUE CIOCOOHOCTH, YyBCTBO MPEKPACHOTO, 3CTETUUYECKHUI BKYC,
HPABCTBEHHOCTh, a TaKXe MPOOYXKJACHHE B YyYaIIUXCS CTPEMIICHUS K
PEKPaCHOMY, HHTEpeca K MY3bIKAUIBHOMY U TaHUEBAJBbHOMY TBOPYECTBY;
npuoOUIeHnEe K (PU3NYECKOM KYyJbType W 340pOBOMY 00Opa3y >KW3HH; YCUIICHHUE
HYMOIIMOHAJIBHOM OT3BIBYMBOCTH M TBOPYECKOW AKTUBHOCTH; 3HAKOMCTBO C
TaHLEBAIbHON KYJIbTYpOH, pa3BUTHE OOPa3HOTO MBIIIJIEHUS U BOOOPaKEHU.

YPOBHH CJI0KHOCTH

[Iporpamma paccuuTaHa Ha OOydY€HHE Yyyalluxcs 5-/ JIET Ha OCHOBE
Pa3HOYPOBHEBOIO MO/IX0/1a B COOTBETCTBHUHU C COJIEPKAHUEM IPOTPAMMBI.

YPpOBEHb IPOrPAMMEBI - CTAPTOBBIN.

OCHOBHBIMHU 337lauaMU JIAHHOTO YPOBHSI SIBJISIOTCS: I€PBOHAYAIBHOE
3HaKOMCTBO C MpeAMETOM, (OPMUPOBAHHE HHTEpeca K JaHHOW JEATEIbHOCTH,
npuoOpeTeHne NepBOHAYaIbHOTO OMbITA ACSITEIBHOCTHU IO MPEAMETY.

OT1invuTebHAsE 0CO0CHHOCTH MPOrPaAMMBbI

Ilpunyun eapuamusHocmu peaNIU3yeTcsl B IPOrpaMMe  CIEAYIOIIHUM
oOpa3oM: yuwamiemycsi MpeAOoCTaBiIseTcs BO3MOXXHOCTh MOAOUpaTh Oosee
ONTUMAJIbHBIE PpEIIEHUs JJI1 TOCTABICHHOW 3aJayd. OTOT MPUHLMI YYUT
TBOPYECKOMY MBIIIUICHHIO, YMEHHIO HAXOJUTh HOBbIE, paHEEe HE U3yUYEHHbIE MYTH
pemieHus 3anaHuid. BapuaTMBHOCTH MO MpOrpaMMe MPENoiaraeT HajJudue
HECKOJIbKMX BBIXOJOB M3 KaKOH-THOO CUTyalluu WIM 3a/1a4yd U JAeT BO3MOXKHOCTh
MBICIIUTh Hpe». OO0beM BapUaTHUBHBIX (OPM AESATENBHOCTH, (POPM OCBOCHHS
POrpamMMbl, COJEPKAHUS, TBOPUYECKMX 3aJaHUN MO pa3IMYHBIM YPOBHSM
CJIO)KHOCTH TIOMOKET Ka)XI0My YydallleMycsi UATH B 00pa3oBaTeIbHOM IMpoIiecce
N0 COOCTBEHHON TpaekTopuu. VMIMEHHO 3TO MO3BOJIUT €My OBbITh YCHEIIHBIM,
NOYYBCTBOBaTh C€0si 3HAYMMBIM, IMOBEPUTh B CBOM BO3MOXHOCTU C PaHHETO
BO3pacra.

B mpouecce o0yueHus 3HaUMMOE MECTO YAENAETCS METOJy WHTEerpaiu,
KOTOPBI IO3BOJSIET COEAMHHUTH 3JIEMEHTHI PA3JIMYHBIX MPEIMETOB: MY3bIKH,
TeaTpa, (U3KYJIbTYpbl, YTO CHOCOOCTBOBAJIO POXKICHUIO KAYECTBEHHO HOBBIX
[IPAKTUYECKUX 3HAHUN U YMECHUM.

AKTUBHO HUCHONb3yeTcss wurpoBoid wmeron. OOydyeHHE TaHIEBAJIbHBIM
JNBIDKEHUSAM  TMPOUCXOAUT IMyTEM IMPAKTUYECKOTO TIOKa3a U CJIOBECHBIX
OOBSCHEHUN, MPU HAJTUYMK CHEIHUATBHOTO O0OpYAOBaHUS MOKHO OPraHU30BaTh
IPOCMOTP BHUJIEO.



Karteropus o0y4awmmnxcsi, KOTOPbIM aIpecoBaHa NporpaMma

Bo3spact o0yyaromuxcs - 5-7 ner.

3aunicieHHe B TPYMIBl TMPOU3BOAMTCS C OO0S3aTCIBHBIM YCIOBUEM —
HaIKMCaHUE 3asIBICHUS POTUTEISIMU (3aKOHHBIMU TPEACTABUTEISIME ), TIOJAIHCAHUE
corjacusi Ha 00pabOTKy MepCOHATBHBIX TAHHBIX.

Jlomyck K 3aHATHSM TPOU3BOAMTCSA TOJBKO IOCIE 005S3aTEIBHOTO
NPOBEJCHUS M 3aKpEIUICHUS WHCTPYKTa)Xa 10 TEeXHUKE Oe30MacHOCTH TIo
COOTBETCTBYIOIIUM HMHCTPYKIHSIM W TPEABSBICHUN MEIUIIMHCKOW CIpaBKH 00
OTCYTCTBHH ITPOTUBOTIOKA3aHUH JIJIs 3aHATHI XOopeorpadueii.

O0beM U cpoKH peau3aluM NPOrpaMmbl

JononHutenbHas oOuieoOpa3zoBarenbHas 00IIepa3BUBAONIAs MPOrpaMMa
"Pagyra” (oOyueHHe OCHOBAM TaHIIEBaJbHOI'O UCKYCCTBA) COCTABJIEHA C YYETOM
BO3pacTHBIX 0COOeHHOCTEN yuamuxcs. [loaHbll Kypc nporpamMMsl paccunTaH Ha 1
roj oOyuenus: 144 qaca.

DopMbI 1 METOAbI OPraHU3AUU 3AHATHA

Meronuka mpenonaBaHusi Marepuaia mo mporpamme 'Pagyra" (oOyueHue
OCHOBaM TAaHIIEBAJILHOTO HCKYCCTBA) B JICTCKO- HOHOIIECKOM TaHIEBAIIbHOM
KOJIJIEKTUBE MPEOCTABISICT BO3MOXKHOCTD JIJIsl BHEAPECHUS Pa3HOOOpa3HBIX (GOpM U
METO/bI, TpPHEMbl OO0ydeHHs © BocnuTaHUsA. (OOOCHOBAaHHOCTH MPHUMEHCHHSI
pPa3JIMYHBIX METOJOB OOYCJIOBJEHA TE€M, YTO HET HHU OJIHOTO YHUBEPCAIHHOTO
METO/Ia I PEIIeHUs Pa3HOOOpa3HbIX TBOPUECKHUX 3aj1ay.

Dopmot 3auamuii:

®opMbl OpraHu3alui Y4eOHOU AESTEIbHOCTU: YYCOHBIE U MPAKTUUYECKUE
3aHATHS. [IpakTHYecKue 3aHATHS MPOXOIAT B TPYyTIaX.

* OCHOBHBIE  (OpPMBI  3aHATHH:  TeMaTHYECKHe, KOMOWHHpPOBAHHEIC,
PENETUIIMOHHBIC 3aHSATHS, KOHIIEPTHI, COPEBHOBATEIbHBIE M UIPOBBIC
3aHITHS, JIKCKYPCUHU, KOHKYPCHI, ITyTEIICCTBUS, JIEKIIUHU, TEMaTUYECKHE
MIPOTPaMMBbI, TIPA3THUKH, BUJICO U MYJbTUMEINA 3aHITHS;

* OCHOBHOW (opmoil ydeOHOro mpolecca B TaHIEBAJTLHOM KOJIJICKTHUBE
OCTAIOTCS 3aHATHS: PETCTHIIMOHHBIC, KOJUICKTUBHBIC 3aHATHS, Ha KOTOPBIX
ydalurecs: MpakTUUYeCKH OCBAMBAIOT U 3aKPEIUISIIOT HEOOXOIMMbIEC 3HAHUS U
HaBBIKM, a TaKXKe WHANBUAYaJbHOE OOIICHUE TMemarora W yJariuxcs
KOJIJICKTHUBA.

[Ipomtecc o00yuenus B xopeorpaduueckoM KOJIJISKTHUBE OCHOBBIBACTCS Ha
oOIenearornaecKuX MPUHINAIAX JUTAKTHKH:

- aKTUBHOCTH;

- SIMHCTBA TEOPUU U MPAKTHUKY;

- HaTIJISIHOCTH;



- JNOCTYITHOCTH;
- CUCTEMATUYHOCTH;
- IIPOYHOCTH YCBOCHHS 3HAHUM.

Memoowbt 00yuenus, NpuUMEHsIEMbIE B X0I€ 00pa30BaTENBHOTO MPOIIECCa:
Tax >xe ucnonb3yercs KiacCHU(PHUKAIUS METOAOB MO THUITY IMO3HABATEIHHOU

NEeATEIbHOCTH:
. METOJI TPAKTUYECKOTO OOydYeHHUs, Ilie B Y4EOHO-TPEHUPOBOUYHOU pabdoTe
OCYIIECTBIISIETCSI OCBOCHHE YMEHMM WM HABBIKOB, CBA3aHHBIX C ITOCTAHOBOYHOM,
PENETUIIMOHHON  pa0OTOM, OCYIIECTBISETCS MOUCK  XYJIOXKECTBEHHOTO U
TEXHUYECKOTO PELICHUN;
. METOJI CJIOBECHOTO OOyYeHHUs: pacckas, 0ObsiCHeHHe, Oecella, JUCKYCCUS O
MPABWJIBHOCTH BBINIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUS, TBHKEHUS, TOCTAHOBKHU PYyK Kopiyca. C
€ro MOMOUIBI0 OINKCHIBAETCS TEXHUKA JIBUKECHUM, CBSI3aHHAsl C MY3BIKOM, HAE€TCs
TEPMUHOJIOTHS, ICTOPUYECKAs CIIPaBKa U Jp.;
*  HarJAJHbIE METOJbI OOYUYEHHUS: IEMOHCTpPALMS BUI€O(DUIEMOB, BUICOPOIUKOB
C TAaHIEBAJILHOW TEMAaTUKON (KOHIEPThl Pa3IMYHBIX KOJJIEKTUBOB, KYPCHI
PACTSKEK, XYI0KECTBCHHBIC TaHIIEBAIbHBIC (PUIBMBI), TMOKa3 TaHIIEBAJIbHBIX
JNBWKEHUW, HaONIOJEHUE 3a BBINOJHEHUEM [MPENOoJaBaTelIeM TAHIEBAJIbHOTO
JBVOKCHUS U JIP.;
* MPaKTUYECKHE METOJIbl OOyYEeHUs: YIPaKHEHUS Ha JbIXaHHE, CHOKETHO-
pOJIEBBIE UTPHI, padoTa C ayJIMO- U BUJI€OMaTEpUaAIaMH, UCITIOJIHEHHE TAHLIEB U Jp;
* METOJ AaKTUBHOTO CHYyIIaHUS MY3BIKM JUISI  TPOXKUBAHUS  OOpa3HBIX
MPEACTABICHUN U MPEBPAILCHUS UX B ABUTATEIbHbBIC YIPAKHEHUS.

Taxxke wucnonb3dyeTcss KiIacCUPUKAUS METOJIOB IO THUITY ITO3HABATEILHON
NEeSATETbHOCTH:
*  00BACHUTENHHO-WLTIOCTPATUBHBIN METOJ, OOBsICHEHNE y4eOHOTO MaTepuaa,
noka3 BHUAEODUIBEMOB, ¢GoTorpaduii, TaHIEBAJIbHBIX JABM)KEHUN M 3JIEMEHTOB
TaHIICB;
*  pPEnpOAYKTHUBHBIM METOH, COCOO OpraHu3alyy JEATEIbHOCTH y4Yalluxcs IO
HEOJTHOKPATHOMY BOCITPOM3BEJICHUIO COOOIICHHBIX UM 3HAHUH MO XOopeorpaguu u
PUTMHKE, ¥ TIOKa3aHHBIX CITIOCOOOB JICHCTBUI;
*  YaCTHYHO-TIOMCKOBBIM METOJ], MPUOOIICHUE YYAIIUXCSA K HCCIEI0BATEIHCKOM
NesATEIbHOCTH, PACIIUPEHNE TEOPETUYECKUX 3HAHUM C TTOMOILBIO TUTEPATYPHI;
* DJBPUCTHUYECKUMH METOJ, CaMOCTOSITENIbHAs TMOJrOTOBKA  TaHIEBaJbHBIX
JIBUKCHUM, HOMEPOB;
* METOJl MHTETpallH, KOTOPHIM MO3BOJSET COCAMHUTH SJIEMEHTHI PA3TUUYHBIX
MPEAMETOB: MY3BIKH, TeaTpa, (PU3KYIbTYpbI, YTO CIOCOOCTBOBAIO POKICHUIO
Ka4eCTBEHHO HOBBIX NMPAKTUYECKUX 3HAHUM U YMECHUM;
*  UTPOBOM METOJ, YTO MO3BOJISIET YUAIIUMCS PACKPENOIIaThC U U30ABISATHCS OT
AMOIIMOHAJBHBIX 3KMMOB, YTO TOMOXXET B JaJIbHEHIIEM yYalluMCs YCIEITHO
BBICTYIIATh MEPE]l 3pUTEIISIMU HA CLICHUYECKOH TIJIOIIAIKE.
. OOyueHue TaHIEBAIbHBIM JIBIKCHUSM MPOUCXOAUT MyTEM MPAKTHYECKOTO
MOKa3a M CIIOBECHBIX OOBSCHEHUH, MPU HAIWYUH CHEHHATIbHOTO 000pyAOBaHUS
MOHO OpPraHMW30BaTh MPOCMOTP BUjEeO. [Ipu u3yueHnr HOBOrO WM MOBTOPEHUU
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OpOIIEHHOTO MaTepuasia CleQyeT, KaKk MOXKHO 4alle MEHSTh IOCTPOEHHUE
yyaluxcst B 3aje, MEHSITh B IOCJIEJOBATEILHOM TMOPAIKE JHMHHU, MO KOTOPBIM
MOCTPOEHBI yJaIuecs.

B mpouecce obyuenust xopeorpaduu NPUMEHSIOTCS CHEIU(PUUECKUE TMPUEMBI
oOyJeHus.

Ilpuemwt 06yuenusn:

. MOBTOP Ha MPUHIIAIIAX TTOAPAKAHUS;
. CpaBHEHUE;
. KOMMEHTHPOBAHUE;
. WHCTPYKTHUPOBAHWC;
. KOPPEKTUPOBAHMUE;
. BBISIBIICHUE JTYUIIIETO UCTIOJHUTES B TAaHHOM TaHIICBAJILHOM aHCcaMOIIe;
. HCIIpaBJICHUE OMTMOOK W 3aKPEIJICHUE MaTepraa;
. COBEPIIIEHCTBOBAHKUE PA3yYCHHOTO TAHIIEBAJIHLHOTO MaTepualia M MpoBepKa
3HAHMU;
. 0OBsCHEHHS, KOMMEHTApPUH, YKa3aHUS B MPOIIECCE Pa3yunBaHUS U
WCITOJTHCHHST,
. WHJUBUyaJIbHBIA U (POHTAIBHBIN OIIPOC;
. oOpaieHue K oopasy;
. JieJieHre ancamOJIsl Ha TPYTIIIbL;
. pa3y4yrBaHHE TAHIEBAILHOM JICKCUKHA B YMEpEHHOM (00JIee MEIICHHOM )
TEMITC.
. CMEHa BUJIOB JICITECIIEHOCTH;
. 00o011eHHE.
3aHATUS TPOBOJSATCA C HWCIONB30BAHUEM PA3IMYHBIX Hopm opeanHuzayuu
yueboHol oesimenbHOCmu (rpymmoBas, MaccoBas, WHIUBUyalIbHASA ).

Pa3HooOpa3ubie TUNBI ¥ (OPMBI 3aHATUI CO3MAIOT YCJIOBHS JUISI Pa3BUTHUS
MO3HABATENIbHON AKTHUBHOCTH, TOBBIIIEHUS HWHTEpPECa Y4YallUXCs K OOYYEHHIO.
[[lupoko  OpUMEHSIOTCS  KOJUICKTHUBHAs,  TPYIOBas, HWHIWBUyaJIbHAS,
dbpoHTanbHas W mapHas (GopMa opraHu3alMU Y4eOHOW NESTEIbHOCTH, a TaKXe
HETPAJIUIMOHHbBIEC (DOPMBI 3aHATHIA: 3aHITHE - CIICKTaKJb; 3aHATHEC-TTyTEIICCTBUC,
3aHsATHE — (DaHTa3Ms; 3aHATHE — TBOPYECTBO; PETICTHIIMOHHBIE 3aHATHS, 3aHITHE-
KOHIIEPT, 3aHATHE-COPCBHOBAHUE, 3aHITHE-IKCKYPCHS, KOHKYPCHI, Mpa3IHUKH,
BUJICO 3aHATHS, 3aHATHUSA-KOHCYJIBTAIMH; 3aHATHEC B3aUMOOOYYCHHS YYaIluXcs;
3aHSTHE - 3aYCT; 3aHATHE- UTPA.

Tunwt 3anamuii: W3ydyeHWe HOBOM  uWH(OpManuu, 3aHATHS 1O
GbOpMUPOBAHUIO HOBBIX YMEHHUMH, 000OIEHHE M CHUCTeMaTH3alus W3y4YEeHHOTO,
IPaKTHYECKOe MPUMEHEHUE 3HaHWM, yMEHUU (3aKpeIuieHne), KOMOMHUPOBAaHHBIC
3aHATHS (TE€OpHsl — MPAKTHKA), KOHTPOJIbHO-IIPOBEPOUYHBIE 3aHATHA. B OCHOBe
IIPOrpaMMBI JIEkKAT MPAKTUYECKUE 3aHATHS.

Pazuble Tumel ¥ (GOpMBI 3aHATUHA CO3MAIOT YCJIOBUSA JJS Pa3BUTHSA
NO03HABATEJIbHON aKTUBHOCTH, MOBBIIICHUS HHTEPECca yYaluxcsi K 00y4eHHIo.

B o6pa3oBarenbHOM mpoliecce BaxKHasl poJib OTBOJIUTCS 680CHUMAMENbHOL
pabome. ITO HE TOJIBKO IKCKYpPCHUHU, TIOCEIIEHUS BBICTABOK, KOHIEPTOB,



decTuBasiell, HO M  TPAJULHUOHHBIE  MEPOIPHUATHS  JETCKO-FOHOIIECKOTO
TAHLEBAJIBHOIO  KOJUIEKTHBA. biarogapss 3TOMY MNPOUCXOIUT  YKPEIUICHUE
CEMEHHBIX OTHOIIEHUH, OOBEAMHEHHWE POAUTENEH U YydYalluxcsi B  COIO3
€MHOMBIIUICHHUKOB, YBJICYEHHBIX TAHIEBAIIBHBIM TBOPYECTBOM.

PaGora ¢ pooumenamu TpennIonaracT IpPOBEACHUE POIUTEIBCKUX
coOpaHuii, MacCOBBIX MEPONPHUITHI, OTKPBITBIX 3aHATUH, HA KOTOPBIX POJUTEIN
UMEIOT BO3MOXKHOCTh HAOJIOAAaTh POCT HCIHOJHUTEIBCKOIO MacTepCTBa CBOUX
yuamuxcsa. Poaurenu cTaHOBSTCS NOMOIIHMKAaMHU IeAarora B oOpa3oBaTeIbHOM
Ipolecce, aKTUBHO YYacCTBYIOT B )KU3HM KOJIJIEKTHBA U LleHTpa.

Oco0eHHoOCTH OpraHu3anum 00pa3oBaTeJbHOIO Npouecca

Cooepoicanue u ycnosus peamusayuu 00pA308aAMENbHOU  NPOSPAMMbL
COOMBEMCMBYIOM 803PACMHBIM U UHOUBUOYATLHBIM OCOOEHHOCMAM VHAWUXCS NO
npozpamme.

[Iporpamma paccunMTaHa Ha peau3alfio, KaK B YCJIOBHSIX YUPEKICHUS
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBaHusA, TaKk M Ha 0a3e Apyrux o0pa3oBaTeNbHBIX
OpraHu3alui JUIs yqaimxcs 5-7 jer.

dopMupoBaHue y4€OHBIX TPYIMN OCYIIECTBISETCS Ha JOOPOBOJIBLHOM OCHOBE,
0e3 crenualbHOTO 0TOOpa U XOopeorpaduyecKkoi MOATOTOBKH, MO BO3PACTHOMY
MPU3HAKY — JETH MJIAAIICTO Bo3pacTa. [ JIaBHBIM YCIIOBHEM SIBIISICTCS YKETAHHEC
peOeHKa 3aHUMATHCS TAHIEBAJIBLHBIM HMCKYCCTBOM. [Ipwem ydammxcs B CTYIHIO
OCYIICCTBIISICTCS TO TPEIBIBICHUIO METUIIMHCKOW CHpPaBKA M 3asABJICHUS OT
POIUTENIS WITH JIUIT, 3aMEHSFOIIHNX X (3aKOHHBIX TIPEICTaBUTEIICH).

[TporpaMmMa paccumTaHa Ha yYallUXCs IOIIKOJBHOTO BO3pacTa. 3aHITHS
MPOXOST C IEPUOINIHOCTHIO 2 pasza B Henmento 1mo 30 MuH.

Xopeorpaguueckue 3aHITHS COBEPIICHCTBYIOT ydYalmuxcs (QU3WYEcKH,
VKPEIUISIIOT HMX 370pOBbE. OTH 3aHATUSA XOPOIIO CHHUMAIOT HAaIpsKEHUE,
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AKTUBU3HUPYIOT BHUMAHUC, YCUIIMBAIOT SMOINUOHAIIBHYHO PCAKIMIO U, B ILCJIIOM,
MOBBIIIAOT )KU3HCHHbBIN TOHYC y4allluXcC:.

PexxuM opranusanuu 3aHITHH

Pexum OpraHU3aIun 3aHATUU 1o JTaHHOM JTOMOJIHUTEIILHON
00111e00pa30BaTEeIbHOM  MporpaMMe  OMNpeAessieTcs  KaJICHJapHbBIM ~ y4eOHOM
rpaduKoM.

I[Ipy  mnpoBeneHUM  3aHATUM  CTPOro  COONIOAAIOTCS  CAaHMTApPHO-
TUTHCHUYECKUE HOPMBI, MPOBOAATCS (DU3KYIBTMUHYTKH W TUHAMHYECKHUE Tay3Hbl,
oOsi3aTelIbHA MepeMeHa MEXTy 3aHATHSIMU.

IIporpamma | I'oxg 00y4eHnus, KosnuecTtBo yacoB | Pekomenayembii
KOJIUYECTBO B HeJIeJII0 COCTAB Y4eOHbIX
4acoB rpynn
1 ron oOyuenust — 2 pasa B Hemenmo o | 15 yenoBek
«Panyra» 1444y, 30 MuH.

Leab 1 321241 NPOrpaMMbl

Heas mporpammbl: Pa3Butrue TBOpYECKOW JIMYHOCTH B Tpouecce OO0ydeHHUs
UCKYCCTBY XOpeorpaguu v NpuoOIleHrne yJanmxcs K OCHOBaM 37J0pOBOTO o0pa3a
YKU3HU.

OcHOBHBIE 3212491 POTrPaMMBI:
Ooyuaromue:
- Croco0CTBOBATh (POPMUPOBAHUIO Y YUAIIMXCS KOMIIETSHIIUH 110 TaHIIEBAILHOMY
HCKYCCTBY U 37J0pOBOMY 00pa3y KHU3HH;
- c1ocoOCTBOBaTH (POPMHUPOBAHUIO Y YUAITUXCS XYI0KECTBEHHO-00Pa3HOTO
BOCTIPUSATHS U MBITUICHUSI.
PazBuBaroime:
-CTII0COOCTBOBATH PA3BUTHIO Y yUalTUXCsl (PU3UUECKUX JTAHHBIX: TUIACTUKH,
TUOKOCTH, KOOPIUHAIINY JIBUKEHUN, OPUEHTUPOBKHU B MIPOCTPAHCTBE;
-pa3BUTh TBOPUECKHUE CTIOCOOHOCTH YYAIIUXCS: apTUCTU3M, (DaHTA3UIO,
CIIOCOOHOCTH K MMIIPOBU3AITUH.
BocnurareiabHble:
-CII0COOCTBOBAThH BOCIIMTAHHIO KYJIBTYPHI OOIICHUS YYAIIUXCS;
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-CII0COOCTBOBATh BOCIIUTAHUIO BOJIEBBIX KAUECTB yUalllUXCS:
L[E€JICYCTPEMIICHHOCTH, BBIICPKKH, TUCLIUIUIMHUPOBAHHOCTH;

- BOCIIMTBIBATDH Y YHAIIMXCS XYA0KECTBEHHBIM BKYC U YMOLMOHAIBHYIO
OT3bIBYMBOCTb;

- -BOCIIUTHIBATH KYJIBTYPY 3I0POBOTr0 00pa3a KU3HH.

HHaHprCMbIe PE3YJIAbTATHI peain3aluu MporpaMmmMbl

Peanuzayus obpazosamenvHoll npocpammvl He HayeleHd HA OOCMUdNCEHUE
NpeOMEemHbIX pPe3VIbMmamo8 0C8OEHUsT OCHOBHOU 00pA308amMenbHOU NPOSPaAMMbL
O0OUKONIbHO20 0bpazosanusl, npeoycmMompeHHbIX GedepanvrHvimu
20Cy0apCcmeeHHbiMU 00pazosamenbHbIMU CmaHoapmamu. Cooepoicanue
00paz06amMenbHbIX pe3yIbmamos npocpamMmvl COOMBEMCMEYen pPecUOHANbHbIM
COYUANLHO-IKOHOMUHLECKUM U COYUOKYIbIMYPHLIM NOMPEOHOCMAM U NPOOIEMAM.
Ilnanupyemoie peynomamel peanuzayuu nPpoOZPammsl COONEEMCMEYIom ueiu u
3a0auam npozpammol.

Jluynocmuvle, memanpeomemmuvie U NpeOMemHble pe3yabmamvl O0C8OEHUS
YuebHo20 npeomema.

Jluunocmuvimu pe3ylibTaTaMi OCBOCHUSI TIPOTPAMMBI SIBJISIOTCA: CIOCOOHOCTD
yMEJIO TPUMEHSATHh T[OJY4YEHHBIE 3HAHUS B  COOCTBEHHON  TBOpPYECKOM
NeSATEIbHOCTH, Pa3BUTHE OOPA3HOTO MBIIUICHUS W TBOPUYECKOTO BOOOpa)XKeHUS,
pa3BUTHE HABBIKOB COTPYJHHYECTBA CO B3POCIBIMA M CBEPCTHHUKAMH, Pa3BHTHE
T00pOKeNaTeILHOCTH M SMOITMOHAIBPHO-HPABCTBEHHON OT3BIBUNBOCTH, OBJIAICHHC
HAaYaJIbHBIMA ~ HABBIKAMHM  aalTallid B JUHAMUYHO HM3MCHSIOIIEMCS |
pa3BUBAIOIIEMCS ~ MHUpPE,  pPa3BUTHE  CAMOCTOSTEIBHOCTH M JMYIHON
OTBETCTBEHHOCTH.

Memanpeomemnvimy pe3yabTaTaMH OCBOEHHUS TPOTPAMMBI  SIBIISIOTCS:

dbopMmupoBaHUEe yMEHHUS TOHUMATh MPUYMHBI yCIeXa/Heycrexa y4eOHOM
NESATETLHOCTH M CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHMBHO JIEMCTBOBATh Ja)XKe B CUTYaIHsIX
Heycliexa, OCBOCHHE CIIOCOOOB pelIeHHs MPOOJIEM TBOPUYECKOIO U MOMCKOBOTO
XapakTepa, YMEHUE OPTaHW30BaTh CAMOCTOSTEILHYIO NESITEIIbHOCTh, BBIOMPATh
CpeICTBa MAJIA pealn3ald TBOPYECKOTO 3ambICia, OCYIIECTBISTh B3aWMHBIN
KOHTPOJIb B COBMECTHOM JIEATEIILHOCTH, aJCKBAaTHO OIICHUBAThH COOCTBEHHOE
MOBEJICHUE M TIOBEJCHUE OKPYKAIONIUX, TOTOBHOCTh CIIYIIATh COOCCEIHHMKA H
BECTU JMAJIOT, TOTOBHOCTH MPU3HABATH BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHUS PA3TMUHBIX
TOYEK 3pEHUS M TMpaBa KaXKJIOTO HMMETh CBOIO; U3JlaraTh CBO€ MHEHHE U
apryMEHTHUPOBATh CBOIO TOYKY 3pEHUS M OILEHKY COOBITHH, CHOCOOHOCTH
OIICHUBATh, AHAIM3UPOBATH PE3YJIbTAThl TBOPUECKOMN NEIATEIBHOCTH: COOCTBEHHOU
U CBOMX CBEPCTHHKOB.

Ilpeomemnvivu  pe3ynpTaTaMUd OCBOEHHUS NPOTPaMMBbl  SIBIISIOTCS: YMEHUE
TBOPYECKU MBICIUThH, CAMOCTOSITEIbHO HAXOAUTh PELICHUs MOCTABJICHHBIX 3a7ad4,
CIIOCOOHOCTh BBICKA3bIBaThb CBOE MHEHHME O TBOPUYECKOH paboTe, yMEHHE
00CY>KIaTh KOJUIEKTHBHBIE PE3YyJbTaThl TBOPYECKOW, AEATEIHHOCTH, BBIMIOJHATH
TUMHACTUYECKHE  KOMIUIEKCHI,  BBINOJHATH  AKpOOAaTHUYECKHE  DIEMEHTHI,
BBITIOJIHSATD



KOMIIJICKCHI
BBIITIOJIHATD

PaCTAXKKH,
OCHOBHBIC

BBITIOJIHATH KOMIIJIICKCHI
QJICMCHTBI

TAaHICBAJIbHBIC 1 TBOPYCCKHUC 3alaHNA.

KJIIAaCCHUYCCKOTI'O
HCIIOJIB30BATh HABBIKM AKTCPCKOI'0 MacCTCpCTBa,

Y4eOHO-TEMATHYECCKNH TLJIAH

12

pHTMH‘ICCKOﬁ I'MMHACTUKH,
u JACTCKOI'O
BBIIIOJIHATE  MY3bIKAJIbHBIC

TaHIIa,

TaHIIE

Ne HaumeHoBanue KoanyecrBo yacos ®opmbl aTTecTanuu/
n/m | PpasaesioB, TEMbl | BCero | TeOpHs | MPAKTHKA KOHTPOJISA
Paznen 1.
3HakomMumcs ¢
HCKYCCTBOM
TectupoBanue
1 xopeorpadum. 4 2 2 o
BxoaHoit KOHTpOJb
TaH1eBanbpHOE
HCKYCCTBO, KaK BH,
1.1 y ’ A 2 1 1 BukToprna
JETCKOTO
TBOpuecTBa. Th
12 Xopeorpapuueckuit 5 1 1 AHanu3 BBITTOTHEHUS
' SI3BIK YIIPa)XKHEHUU
Pa3nen 2.
2 8 20 5 15
Purmuka
Xapakrep My3bIKH. AHanu3 TBOpYECKON
21 Cpenctsa 8 9 6 AKTUBHOCTH.
' MY3bIKaJIbHOMN Kontpons 3a
BBIPA3UTEIIbHOCTH. YCIEBAEMOCTBIO
29 My3bIKanbHbIE 4 1 3 TBOpUECKHIT OTYET.
' pa3Mepsbl IIpakTyeckue nmoxassl
4 3 AHanu3 npoieaHHOM
JlnHamMuueckue
2.3 1 paboOThI.
OTTEHKH N
Y CTHBIN OnpocC
24 My3bIkanbpHas 4 1 3 My3bIKanbHas BUKTOPUHA.
' dopma 3auer
Pa3nen 3.
BaoxHoBenue
3 . 36 9 27
KJIACCMYECKOro
TaHUa
CooOuienue Ha TeM
Macrepa pycckoro - Y
3.1 4 1 3 «Mactepa pycckoro
Oasera.
Oasieta»
[Tonoxenue
KonTponp ucnonnenus
KOopIyca B
3.2 4 1 YIPAKHEHHUS.
KIJIACCUYECKOM 3
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[To3umuit pyk-1,2,3,

CBoOoaHBINi OTIPOC

3.3 8 6
MOATOTOBUTEIIbHAS.
KonTpouib 3a
BBITIOJTHEHUEM
[To3unmii HOT — 6 MIPAKTUYECKOTO
3.4 8
6,1,2,3 WCIIOJTHEHUS .
[lenarornueckoe
3.5 Releve — 4 3 HAOJFOICHHC .
yIpaXxHEHHE VY CTHRIN OIIpocC
KJIACCUYECKOTO
TaHIla
ITenarornueckoe
HaOII0/ICHUE.
3.6 Demi-plie - 4 3 TBoOpUeckue mpakTUIECKUe
yIpaXHEHUE MOKa3bl
KJIACCUYECKOTO
TaHIla
Kontpons 3a
BBITIOJTHEHUEM
3.7 | Releve demi-plie — 4 3 TBOPYECKOTO 3a/IaHUS.
KOMOUWHAaIUs [lenarornueckoe
YIPaXHECHUN HaOJII0/ICHHE
KJIACCUYECKOTO
TaHIIA.
Pa3znen 4. Urposoe
4 TaHIEeBAJIbHOE 22 16
TBOPYECTBO.
KonTtpous 3a
«JlecHoe mapcTBo»
3 BBITIOJTHEHUEM JTIOJA
4.1 TaHIICBAJIbHBIC
4 «JIecHoe mapcTBoY.
STIOJIBL. .
DpOHTAIBHBINA OIIPOC
KonTpous 3a
«MeHs 30ByT» P
HCIIOJTHEHUEM UTPOBOTO
4.2 | wWrpoBble 3aJJaHUS
4 3 3aJ1aHUA.
Ha BOOOpaKeHUE N
CB0OOIHBII OTIPOC
«l"oBopsiiue
pAI KoHkypc miactuaeckux
MpPEAMETHI»
4.3 3TIOHOB.
TaHIEBAJIbHbIE 4 3
Bukropuna

STIOBI
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«3a BoNIeOHOMN

KonTpoub 3a
MHCLEHUPOBKOH, MapHbIX

44 JIBEPHIO» 4 TJIACTUYECKUX ITIO/IOB.
TaHICBaJIbLHbIC 3 TBOpYECKHE MPAKTUUECKUE
ATIOABI MOKA3bl.
Y CTHBIN OnpoC
«Pucynku Ha TBoOpueckoe 3a7aHue.
45 MapKeTe» 5 ITenaroruueckoe
TaHICBaJIbHbIC 4 HaOJI0/ICHHE
STIOABI
5 Pasnea S. Jlerckmii 24 18
TaHel.
AHann3 UCIIOJTHEHUS
5.1 Bapy-Bapy. 4 Bapy-sapy.
3 TBOpUecKHe NpaKTUYECKUE
MTOKa3bl
ITenarornueckoe
HaOJII0ICHUE 32
5.2 [Tompka 4 3 TBOPYECKOM
JEATEIIbHOCTBIO.
KonTponpHoe ncnonnenne
5.3 [Ta-ne-rpac. 4 3 3aJIaHHOTO pernepTyapa.
YcTHBIN OnpoC
AHanu3 TBOPYECKOTO
3a7aHus C
5 4 Cynapymxa, HCMOJIb30BaHUEM
4 3 PEKBHU3HUTA.
ITenarornueckoe
HaOJII0ICHHE
KonTtpous 3a
BBITTOJIHEHUEM YITPAKHEHU N
5.5 | @urypHslii BajkC. 4 3 Pa3BUBAIOIINX
KOOPJHUHAITUIO IBUKCHMUS.
Bukropuna «OcobeHHOCTH
56 BeprmHckas . . OEpIMHCKOMN TIOJIBKI.
MOJIbKA.
Pa3jen 6.
I'mmuacTuka ¢
6 16
3JIeMeHTaMHu 12
aKpoOATHKM.
AHanu3 UCTIOJTHEHUS
YIPaKHEHUA.
6.1 | llenkne nagpb4YuKHy. 4 3 [leqarornueckoe

HaOJII0IEHHE.
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Konkypc «Camblii THOKHIA

CTaHy.
6.2 ['uOkwuii craH. 4 3 AHaJIN3 UCTIOTHEHUS
yIpaXHEHUH.
3ayer
Kontpons 3a
BBHITIOJTHCHUEM
6 BupryosHbie . ; pra)KHeflleI/IIj zi .paCTSDKKy
PACTSIKKU. .
CBoOoaHBIN OMpOC.
TBOpueckue mpakTUYEeCKue
MTOKa3bl.
TBOpUeckoe 3aaHue. .
6.4 Jlokocts u 4 3 YcrHbll onpoc
KOOPTMHAIIHSI
Paszpnen 7.
7 JJIeMEeHTbI 16 12
aKpoO0aTHuKH
Kontpons 3a
BBITIOJIHEHUEM
7.1 | Banbka BcTaHb-Ka. 4 3 YIPaXKHEHUS «KYBBIPOK».
AHann3 TBOPYECKUX
MPAKTUYECKHUX MOKA30B
Kontpons 3a
BBITIOJTHCHUEM
7.2 | KnaccHble CTOHKH. 4 3 ynpaxHeHns «CTonkay.
ITenaroruueckoe
HaOIroIeHNE
ITenarornueckoe
HaOJI0ICHUE 32
7.3 | LupxoBoe koeco. 4 3 BBITIOJTHEHHUEM I[IUPKOBOTO
KoJieca.
3 Cnaya HOpMaTUBOB.
7.4 | 3a0aBHBIE CKIIAJKH. 4
3auet
Pa3nen 8.
«TaHueBajJbHbIE
g | PMTMBI» HTOTOBOE 5 5 KoHTposibHOE UCTIONTHEHNE
3aHsATHE. 3aJIaHHOTO pernepryapa
HUrorosbiit
KOHTPOJIb
Paznen
9 8 8
9«Xopeorpadus
- MyTh K

ycmexy».
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[IpocmoTp 1 - 1
JTOKYMEHTAJIBHOTO
dubpMa «mMacTepa
PYCCKOro OaneTa

9.1. Bukropuna

Berpeua ¢ 1 - 1
xopeorpaduuec
KUM TBOpUYECKHIT IPAKTUUECKUI
KOJUIEKTUBOM MOKas3.
«Pycckuii
9.2 Y
CTHIIbY.

«Jkckypeua B 1 1
MKYK
[lepenBuxHOM
LleHTp KynbTypbl
U JI0Cyra»

9.3. DKCKypcus

[IpocmoTp 1
JOKYMEHTAJIBHOTO 1
¢unbma «IlyTh K

CJIaBE»

9.1. BukToprHa

UTOIO: 144 36 108

Conepskanue nporpamMmmbl
1. 3nakomMuMcs ¢ HCKYCCTBOM Xopeorpadun. BBoaHble 3aHATHSA
1.1. Tanyesanvnoe ucxkyccmeo, kaxk uo demckozo meopyecmea. Th.

Teopus: 3HAKOMCTBO C TaHLEBAJIbHBIM UCKYCCTBOM, KaK OJJHUM U3 BUJIOB JETCKOTO
TBOpPYECTBA, PEKUMOM pPabOThI, TEMaMH, OCHOBHBIMU BHUIAMHU JI€ATEIHLHOCTH,
ONPEAEIIEHUE MO I'PYIIIAM, YCTAHOBJIIEHUE PACIIUCAHUS.
Ilpaxmuxa.: npaBuiaa TEXHUKU 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX. Vrpbl Ha 3HAKOMCTBO,
KOJUIEKTUBOOOpa3zoBanue: «Ha3oBu ums.

1.2 Xopeoepaghuueckuii szvix.
Teopus: 9TO0 Takoe «XopeorpauyecKuil si3pIK» -TPUBETCTBUE W TMPOIIAHUE -
«TOKJIOH».
Ilpakmuxa: W3y4eHWE TEXHHKH BBINOJHEHUS IMOKJIOHA Ha cepeauHe. [Ipocmotp
BHUAcopoiinka «llyremecTsrue B MUp TaHLIA».

2. Purmuka

2.1. Xapaxmep my3viku. Cpedcmea My3bIKAIbHOU 8bIPA3UMENbHOCTU.
Teopus: mnpocnymmBaHu€ MYy3bIKalbHbIX KoMmmo3unmi: II. Mopua «Ocennsis
cioutay, C. PaxmanunoB «l'ycapei», II, Ilynu «TaHenmr CKOMOpPOXOBY,
[1.YalikoBckuii «Bpemena roga.
Ilpakxmuxa: onpeneneHue UX xapakrepa (Becesblid, TPYCTHBINA, TOPKECTBEHHBIN,
CIOKOMHBIN, 030pHOM U T. 11). J|BI>KEHHE B XapaKTepe, 3aJaHHOM MY3bIKOM.

2.2. My3vikanvHwvie pasmepbi.
Teopusa: mnpociymmBaHue My3bIKalibHbIX Komnozuumi: . Iltpayc «Banbsc ¢



17

Msiaom», C. PaxmanunoB «llonpka ¢ rupasiuaammy, JI. Munkyc «Jlomaakn», @.
[IyGepT «Banmbey.
Ilpakxmuxa: omnpencieHue MY3bIKAJIbHBIX pa3smepoB 2/4, 3/4, 4/4. Beinenenue
aKIIEHTOB (CUJILHOM J0JIN) XJIONKAMHU, PUTONIAMH, HAKJIOHAMHU, B3MaXaMH.

2.3. Jlunamuueckue ommeHKuU.
Teopus: pojib W 3HAYEHUE PA3JIUYHBIX BHJIOB JUHAMUYECKUX OTTCHKOB.
[TpocnymmBanue mMy3bikanbHBIX Kommno3uiuid: JI. betxoBen «Taner ¢ponapukosy,
B. Mouapt «OpkectpoBble myTkn», . [lloctakoBuu «bycruHkm».
Ilpakmuka :IBWXKEHUE B XapakTepe, 3aJaHHOM My3blKoil. OmpeneneHue
TUHAMUYECKUX OTTEHKOB MY3BIKH - piano (Tmxo), (fortissimo) — OYeHb TPOMKO,
(forte) — rpomko, (mezzo forte) — yMepeHHO TrpoMKoO, (mezzo piano) — THXO,
(pianissimo) — o4eHb THXO.

2.2. My3vikanvhas ¢hopma.
Teopusa: mpociylmmBaHuE My3blKalbHbIX Komno3unmii: H.Pumckuii - Kopcakos
«Sp xmenby, U. [Tonomap «IlIkonbHas kagpuiab», A. JIsgoB « TaHel JbIUHOKY.
Omnpenenenre My3bIKaabHON (OPMBI: IBYXYaCTHOU, TPEXYACTHOM, KYTIJIETHOM.

Ilpakxmuxa: neieHre TPOU3BEJCHUE Ha «BCTYIUICHUEY, «3AKIIIOUCHUEY,
«mpenyoxenue». O0ydeHre 0JTHOBPEMEHHO HAYMHATh U 3aKaHYMBATh JIBHXKCHUS C
Ha4yajoM U 3aBEPIICHHEM MY3bIKAILHOTO IPOU3BEICHHUS.

3.B1oxHOBeHHE KJIACCMYECKOI0 TAHIA

3.1. Macmepa pyccxoco banrema.
Teopus: 3HaKOMCTBO C TBOPUECTBOM BEJIMKHUX PYCCKUX TaHIIOpoB 19-20 B.
[IpocmoTp BuaeodunsMa «Mactepa pycckoro daneray. @opMupoBaHue UHTEpeca
U YBOXECHHS K PyCCKOMY Oanery.
Ilpaxmuxa: WcCCIeIOBATENbCKasl NIEATENBHOCTh MO TeMe: «Mactepa pycckoro
Oasieta» - COOOIICHHE, TOKIIA]] O )KM3HU U TBOPUYECTBE BEIMKHUX PYCCKUX TAHI[OPOB
19 Beka.

3.2.llocmanoska xopnyca 6 Kiaccuueckom matye.
Teopus: MOCTaHOBKA KOpPIlyCa - BAXKHEHIIWW 3Tall B 3aHATUAX KIIACCUYECKUM
TaHieM. [IpaBuibHAasT TOCTaHOBKAa KOpIlyca TapaHTUPYET YCTOWYHMBOCT,
BHYTPEHHIOIO COOPAHHOCTh M ACTETUYECKYIO BOCIIPUUMUUBOCTH MPU UCTIOJHEHUU
KJIACCUYECKUX AJIIEMEHTOB.
Ilpakxmuxa: OCBOEGHHME TMOCTAHOBKU KOpIlyca Ha CepeauHe, y cTaHka (Horu B 1
CBOOOJIHOM M03., PYKH - B OJATOTOBUTEILHOM 1103.). YTIpaxxHeHUe «ApOy3».

3.3. Hozuyuu pyx-1,2,3, noocomosumenvhasi.
Teopus: 0OCBOCHME MO3ULMK PYK KJIACCUYECKOTO TaHIIA HA CEPEIUHE.
Ilpakmuka: npoydnBaeTcsi B MOpsiKe - moaroroButenbHas, 1,3. B mocnenHioro
ouepennb- 2.
Bocnuranve BoJeBBIX Ka4e€CTB U TPYIOTIOOUS. YipaxkHeHue «ApOy3»,
«ITocumTaii 10 BOCBMI.

3.4. Ilosuyuu noe —6,1,2,3.
Teopus: OCBOEHHE NO3ULMI HOT KJIACCUYECKOTO TAHIA HA CEpEINHE.
Ilpaxmuxa: npoyunBaetcst B mnopsiake - 6, 1, 2. B mocnennioro ouepesb- 3.
Bocnuranve BoiEeBbIX KaU4€CTB U TPYAOII00Us. YIpaKHEHHE «YTalail MO3ULIUION.

3.5. Releve.
Teopusi: ocBOeHHE yIpaXHEHHS KiIacCMYecKoro TaHia Releve Ha cepemune.
Oco0eHHOCTH BBITIOJHEHUS YIPAKHECHHUS.
Ilpaxmuxa.: npoyuuBaeTcs o 6 mo3. Hor, jajnee - no 1 mo3. Bocnutanue BoJIeBBIX
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KauyecTB W TpynomoOus. Pa3paboTka TOJEHOCTOMHOTO M KOJIGHHOTO CyCTaBa
(moAroTOBKA K MPBIKKY). YmnpaxkHeHnue «llayuoky, «3arskkay, « [ IpyxuHKaY.

3.6. Demi-plie.
Teopusi: OCBOGHWE yIpaKHEHHs Kiaccuueckoro TtannaDemi-plie y cranka.
Oco0OEeHHOCTH BBHITIOJHEHUS YIPAKHCHHUS.
Ilpakmuka: npoydnBaeTcs 1Mo 6 mo3. HOT, MOToM 1o 1 mo3. BociuTanue BoJieBBIX
KayecTB W TpynoitoOus. Pa3paboTka TOJEHOCTOMHOTO M KOJIGHHOTO CYyCTaBa
(MoAroToBKa K MpbIKKY). YpaxHeHue «Ilaydok», «3aTskka.

3.7. Releveetdemi-plie.
Teopus:  OCBOGHHWE KOMOWHAIMM  YIPaKHEHWH  KIACCMYECKOTO  TaHIa
Releveetdemi-pliey cranka. OcoO€HHOCTH BBITIOJIHECHHUS YITPAKHCHHS.
Ilpaxmuxa: ipoyduBaeTcs 1mo 6 mo3. Hor, Aanee - nmo 1 mo3. Bocnuranue BOJIEBBIX
KauecTB W Tpynonoousi. Pa3zpaboTka TOJEHOCTONMHOTO M KOJEHHOTO CyCTaBa
(moaroroBKa K OpbikKy). YnpaxHenue «lIpyxunkay, «[laydok», «3aTsxkay.

4 UrpoBoe TaHIleBAJIbHOE TBOPYECTBO

4.1. «Jlecnoe yapcmeoy manyesanvbrvle 3MI00bL.
Teopus: npuoOpeTeHre HaBBIKOB aKTEPCKOI0 MacTEPCTBA.
Ilpaxmuxa: pabota HaJ 00pa30M 3aJaHHBIX KUBOTHBIX: MEIBES, KOIIKHU, 3alKU 1
T.J., PAaCTCHUW: LBETOK, NEPEBO, ArOAKM U T.A. OTioabl: «Ha momsake», «llo
rpuObl, O SATOJBI», «3BEpHHAs ceMelKa». TBOpUecKHe 3aJaHus B rpymnmnax H
VH/IUBUTyaJIbHBIE.

4.2. «Mens 308ym...» uepogule 3a0aHUs Ha 600OPAICEHUE.
Teopus: pazsute panTazuu, BooOpaxeHus. [I[pnodpereHre HaBHIKOB aKTEPCKOTO
MacTepCTBa.
Ilpakmuka: W300pakeHHE OMYIICBICHHBIX M HEOMYIICBICHHBIX IMPEIMETOB IIO
temaM: «Bo nBope», «lom», «IlyremecrBue» u T.4. TBOpueckue 3adgaHusl Ha
BOOOpaXeHUE B TPyNIax U UHIUBUIyaIbHbIC.

4.3. «l'osopsawue npeomemuly MaHyesaibHble YMI0ObL.
Teopusi: mpeaMeTbl - WrPYyIIKH, TUMHACTHUYECKHE JIEHTBI, MS4YH, KOPOOKH,
NOAYWIKM U T.A. Pa3BuTue OBICTPOTHI PEAKIHUH, COOOPA3UTEIHHOCTH, YMEHUS
BJIQJICTh PEIMETOM, CIIOCOOHOCTH «OOBITPaTh) MPEaMET.
Ilpakmuxa: TaHLEBaIbHBIE OTIOAB «Becenble TruUMHACTB), «CIOPTUBHBIN,
«Tanen ¢ urpymkamu». TBopueckue 3afgaHus B Tpylnax W HHAUBUAYAIbHBIE.
Urpa
«My3bIKanpHas MOMYIIKA».

4.4 «3a eonuebHOU 08epbi0y MAHYEBAIbHBLE IMIOODL.
Teopus: BociuTaTenbHas PYHKIIHS.
Ilpakmuka: pa3ydnMBaHUE CKa30K, OOBITPHIBAHUE SIHU30/I0B, HMIIPOBH3AIHS,
TaHIICBAJIbHAsI HMHCIICHUPOBKA CKa30K. [IpmoOpeTeHME HABBIKOB aKTEPCKOTO
MactepcTBa. Pabora Ham oOpazoMm. OcBoeHHE 3JIEMEHTOB TeaTpalv3alii Ha
Marepuae Cka3zok: «Bonk u cemepo KO3IAT», «benocHekka M ceMb THOMOBY,
«KomikuH gomy», «Emensy.

4.5. «Pucynku na napkemey mauyesaibHble 9moobl.
Teopus: npuobpeTeHrne HABHIKOB OPHUEHTAIUA B MPOCTPAHCTBE U palbOTHI B
ancamOre. Mcronp30BaHue TaHIIEBAIbHBIX PUCYHKOB Ha IIPAKTHUKE.
Ilpakxmuka: TOCTPOEHUSI MaplieM U IIaroM C HOCKa B KIUH (OTKPBITHIM,
3aKpPBITHIIN), KPYTH, JIETIECTKH, KOJIOHHBI, IEpeHry. TaHIeBalbHbII MaTepHall:
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«XopoBoay, «lItuuey», «Mapm». Urpa «Hapucynn u nokaxw». TBopueckue
3a1aHUs B TPYINax U UHIUBULYAIbHBIE.
5.]leTCKUH TaHel

4.4. Bapy-eapy.
Teopus: 3HAKOMCTBO C BUJIaMU JIETCKOTO OAIBHOTO TAHIIA, C €r0 OCOOCHHOCTSMH U
MAaHEPOU UCIIOTHECHHUS.
IIpakmuka: pa3ydyuBaHre OCHOBHOTO IIara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (hUTyp TaHIIa
«Bapy-Bapy».

4.5. llonvka.
Teopus: 3HaKOMCTBO € BUJIaMU JIETCKOTO 0aIbHOTO TaHIla, C €r0 OCOOCHHOCTAMHU U
MaHEpOH UCIIOJTHEHNUS.
Ilpakmuka: pa3yduBaHHe OCHOBHOTO IIara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U ()UTyp TaHIIA
«ITonpkay.

4.6. Ila-0e-epac.

Teopus: 3HAKOMCTBO C BUJIaMH MCTOPUKO-OBITOBOI'O TaHIA, C €r0 OCOOCHHOCTSIMU
U MaHepoi ucrnoHeHus. CTapuHHbINA OanbHbIN TaHel «Ila-me-rpacy.
Ilpakxmuxa pa3ydruBaHU€ OCHOBHOTO IIara, OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB W (PUTYp TaHIIQ
«ITa-pge-rpac.

4.7. Cyoapyuwika.
Teopus: 3HAKOMCTBO C BUJIJaMU UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIA, C €r0 0COOCHHOCTAMHU
Y MaHepou ucnoiaHeHus. Pycckuii mupuueckuil Tanen «Cyaapyuikay.
Ilpaxmuxa : pa3ydyrBaHUE OCHOBHOTIO IlIara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB M (UTyp TaHIA
«Cynapyuikay.
HccnenoBarenbekas AEATENBHOCTD O TeMe: «CTopusi MpOUCXO0KIEHHUS PyCCKOTO
mupuueckoro TaHua «Cygapylika» - WUIIOCTPUPOBAHHBIM — pedepaT,  JIOKJIaj
00 aBTOpE NPOUCXOXKIEHUU TaHHA«Cyaapyuikay.

4.8. Queypnuuili anvc.
Teopus: 3HAKOMCTBO C BUJaMH HCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA, C €T0 OCOOEHHOCTSIMU
Y MaHEpOM UCHOIHEHU. ABCTpUICKUI TaHel «Banbey.
Ilpaxmuxa ‘pa3ydruBaHU€ OCHOBHOTO I1ara, OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB W (PUTYp TaHIIa
«DUrypHbII BaJIbC».

4.9. bepnumnckas nonvka.
Teopus: 3HAKOMCTBO C BUJIaMU UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA, C €r0 OCOOCHHOCTAMHU
¥ MaHepou ucnoiHeHus. Hemeuxunii tanen «bepianHckas mojibKay.
Ilpaxmuxa pa3ydrnBaHU€ OCHOBHOTO IIara, OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB W (PUTYp TaHIIQ
«bepirHCKas MoJbKay.
HccnenoBarenbckass JaeaTenpbHOCT 10 Teme: «lcTtopus mpoucxoxaeHus
OEpIAMHCKON TOJBKI» - WLTIOCTPUPOBAHHBIN pedepaT, TOKIad O MPOUCXOXKICHUN
TaHla «bepIMHCKas MOJIbKay.

5. 'mmMHacTHKA ¢ 3JIeMEeHTAMH AKPOOATUKH

5.1. I[enxue nanvuuxu.
Teopus: »IeMEHThI TUMHACTUKHM M aKpOOaTHWKH, Kak CIOCO0 yKpalieHus u
oOoramieHrss TaHIEBAJIBHBIX Kommo3uiui. TexHuka O€30MacHOCTH  TpHU
BBITIOJTHEHUH TUMHACTUYECKUX YIPAKHEHUM.
llpakmuka: ¢GoOpMHUpPOBaHUE BOJIEBBIX HAaBBIKOB M TpyAodoOusa. OcBoeHue
KOMIJIEKCOB YMPAKHEHUN Ha BBIPAOOTKY MOABUKHOCTU U 3JIACTUYHOCTH CTOIIBI.
Vnpaxunenus «llenkue nmansumkuy, «Kapanmamn», «Hapucyit kpyxok», «Tymnoi-
ocTpbiity. rpa «Bo3eMu koH(DETKY ¢ mosiay.
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5.2. T'ubkuti cmamn.
Teopus: TexHuKa O€30MaCHOCTH TPU BBIMIOJHEHUH TMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUH.
Ilpaxmuxa: GopMUpPOBaHUE BOJICBBIX HABBIKOB. TECTOBBIC yIIPaXKHEHHUS 1O OLICHKE
rMOKOCTH M TOJIBIDKHOCTHM B CyCTaBaxX. YNPaKHEHUS I YIY4IICHUS
MOJABM)KHOCTA TO3BOHOYHHMKA. YTPAXHCHUS, BKIIOYAOIIME MAaKCUMalIbHOE
crubanue tynoBuia: «Kombo», «Jlsarymkay, «Kop3unkay, «Jlogoyka miabIBETY,
«MocT» U3 MOJNOKEHHUS JIekKa.

5.3. Bupmyosuvle pacmsoicku.
Teopus: 0CBOEHUE HaBBIKOB PACTSTUBAHUS MBI Oepa.
Ilpakmuka: (popMupoBaHHE BOJIEBBIX HABBHIKOB. YTPAKHECHHUS IS YIIYUIICHUS
MOJABMYKHOCTH Ta300€IPEHHBIX CYCTABOB W AJIACTUYHOCTH MbIIIL Oeapa. Beicokue
B3MAaxH MOOYEPEAHO M MOMEPEMEHHO MPABOM U JICBOM HOTOW. YTpaKHECHUS:

«BepeBoukay, «Illmarary, «OTTsKKa» B MOJOKEHUM Jexa, « CKIIaJKa B IIIararey.
[ToarotoButenbHbie yrpaxHeHus «badoukay, «IlomymmaraTen.

5.4. Jloexocmb u koopounayus.
Teopus: OCBOEHHME HABBIKOB OPUEHTAMM B  IPOCTPAHCTBE, YMEHUU
KOOPJIMHUPOBAThH CBOE TEJI0, BHYTPEHHEH COOPAHHOCTH.
Ilpakmuka: TPOU3BOJIBLHOE TMPEOJOJIECHUE TPOCTHIX MPEHSATCTBUN: OEroBbie
ynpaxkHenust «3Mmerikay, «Jlyxu», «CyrpoOs». [lepensukenus miarom, Oerom,
MPBDKKAMH B Pa3HBIX HAIMPABICHUSAX MO HAMEUEHHBIM OPUEHTHUpAM: YIPAKHEHUE
«bomoTo»

6.9J1eMeHThI AaKPOOATHKH B TAHIIE

6.1. Banvka écmanb- Ka.
Teopusi: >IeMEHTHI aKpOOATHKH, KaK CHOCOO0 yKpalieHuss u o0oramieHus
TaHIICBAJbHBIX  KOMIO3UIMKA. TexHuka O€30MacHOCTU TMPU  BBINOJHEHUU
AJIIEMEHTOB aKpOOATHKHU.
Ilpakmukxa: OCBOEHHE HABBIKOB T'PYNIUPOBKH, BHYTPEHHEW COOpPaHHOCTH.
@opMHUpPOBaHUE BOJIEBBIX HABBIKOB, CIIOPTUBHOIO Xapakrepa. Y NpaKHEHUs
«['pynmupoBka» (1,2), mepekatbl B TPYNIUpPOBKe. YmpaxkHeHus «KyBbIpok»
(Bnepen), «KyBbIpok» (Ha3ad), KOMOMHAIIMN KYBBIPKOB.

6.2. Knaccuvle cmotiku.
Teopus: TexHuKa 0€30MACHOCTH MPH BHITIOJTHEHUH JIEMEHTOB aKpOOATHKHU.
Ilpakmuka: OCBOCHHE HABBIKOB BHYTPEHHEH COOpaHHOCTH, (OpMUPOBAHUE
BOJIEBBIX HABBIKOB, CIOPTUBHOI'O XapakTepa. Y NPAKHEHUS: CTOMKA Ha JIomaTkax (C
COTHYTBIMHU U MPSIMBIMU HOTaMu) - «bepeskay, «Cknaaka u3 6epe3kn», «CToMKa Ha
PYKax»-TIOJATOTOBUTEIIbHBIC YITPAKHEHUS JIJIs1 YKPETIJICHUSI MBIIIIL PYK.

6.3. L{upxoeoe xoneco.
Teopus: TexHuka 0€30MaCHOCTHU IIPH BBHITIOJIHEHUH YJIEMEHTOB aKpOOATUKH.
Ilpakxmukxa: OCBOEHHWE HABBIKOB BHYTpPEHHEW coOpaHHOCTH, (HOPMUPOBAHHUE
BOJIEBBIX HABBIKOB, CIIOPTUBHOIO Xapakrepa. YnpaxHeHue «MeaBexkbe KOoJIeco»
(Ha MecTe, B  IPOJBUKEHUU). «MeznBexkbe  KOJIECO»  MOCTENEHHO
ycoBepuieHcTByeTcs B «LlupkoBoe Kosiecoy.

6.4. 3abasHvie ckaoKuU.
Teopusa: »neMeHThl aKpOOAaTWKHM, KakK CHoco0 yKpamieHuss W OOOTalleHHS
TAQHIIEBAIBHBIX ~ KOMMO3UIMKA. TexHuka O€30MaCHOCTH TIPU  BBIIOJTHCHHUH
AIIEMEHTOB aKpOOATHKHU.
Ilpakmuka: OCBOCHHE HABBIKOB BHYTPEHHEH coOpaHHOCTH, (OpPMUPOBAHUE
BOJIEBBIX HABBIKOB, CIOPTHUBHOI'O XapakTepa. YNpaKHEHUs: cknaaku « KHuxkkay
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13 MOJIOKEHUS CUJA, CTOs, JIEXKa, CKIIAJIKU B mmarare «BepeBoukay.

7. «TaHueBaIbHBbIE PUTMbD> HTOTOBOE 3AHSATHE
Ilpakmuka: OTKpBITOE 3aHATHE JUIA Yy4YallUXCSd U POAUTENCH.(3aKOHHBIX
IIPEICTaBUTENIC HECOBEPIICHHONETHUX ydyauuxcs). JleMoHcTpauusl NOJy4eHHbIX
3HaHUU ¥ yMEHUI. AHaIu3 paboThI.

8. «Xopeorpagus - nyThb K ycmexy».
Ilpakmuka: OpraHuzanus >SKCKYpCUH, IMPOBEAEHUE MEPONPUSITHI: MPOCMOTP
JOKYMEHTaIbHOTrO ¢QuibMa «Mactepa pycckoro 0anera»; HOCEUIEHHE OTYETHOTO
KOHIIEpTa Xopeorpapuueckoro KoyuiektuBa; «Pycckuit cTuib» IIPOCMOTP
JNOKyMeHTanbHOro ¢guiabMa «llyTe k craBey.

Ilo umozam peauzauuu npozpammaol:

yuyamuecsi OyayT 3HATh:
. 0 POJIK XOpeorpauyecKoro HCKyCcCTBa B )KU3HHU YEIIOBEKA;
. O 3HauYeHWH Xopeorpaduu JUIS YKPEIUICHUS 370pOBbS  UelloBeKa
(dpu3mYecKOoro, CONMMAIBHOTO U MCUXOJOTHYECKOTO), O €€ TTO3UTUBHOM BIIMSHUU Ha
pa3BuTHe  4eloBeka  ((u3nueckoe, HMHTEUICKTyaJlbHOE, AMOIIMOHAJIBHOE,
COITMAJILHOE);

. 0 pa3HooOpa3nuu TaHIEBATLHOTO UCKYCCTBA,;

. OCHOBHEBI€ 3JIEMEHTHI KJIACCHYECKOTO M JICTCKOr0 1 TaHIIA;

. MO3UIINH PYK M HOT KJIACCHYECKOTO TAHIIA,

. HaBBIKU TIOCTAaHOBKH KOPITYyCa;

. MTOHATHE 00 aHcaMOJIe;

. 0COOCHHOCTH MUTPOBOT'0 TaHIIEBAIIBHOTO TBOPYECTBA: POJIEBBIC UTPBI, UTPHI U

TaHOBbI C UCIIOJIb30BAHUCM IIPCIAMCTOB,

OyAyT yMeTh:

. OpPraHU30BBIBATH 370POBLECOEPETAIONIYIO JKU3HEACATEIIHHOCTD (PEXKUM JTHS,
YTPEHHsIS 3apsaKa, 03I0POBUTEIBHBIC MEPOTIPUSATHS, TTOABMKHBIC UTPHI U T. 11.);
. BBITIOJTHATh THMHACTUICCKHE KOMITJICKCHI;

. BBITIOJIHATH aKpOOATUUECKUE DIIEMEHTHI;

. BBITIOJIHATH KOMILIEKCHI PACTSIKKU;

. BBITIOJIHATHh KOMILJIEKCHl pPUTMHYECKOM THMHACTUKH;

. BBITIOJIHSITH OCHOBHBIE DJIEMEHTHI KITACCHYECKOTO M JIETCKOTO TaHIIA;

. WCITOJIb30BATh HABBIKM aKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA;

. BBITIOJIHSTh MY3bIKQJIbHBIE TAaHIIEBAJIbHBIC U TBOPUECKHUE 3aaHUS;

. NepeCTpanBaThCS 10 33/IaHUIO TI€1arora B 3a/IaHHBIE PUCYHKH.

Y yuamuxcs 0yayT pa3Buthbl (C()OpMHPOBAHBI):

. HABBIKH (KOMITETCHIIUH) B 00JIACTH XOpeorpaduu;

. ACTETUYECKOE BOCIIPUATHE U TBOPUECKOE BOOOPAKEHUE;

. BOJIEBBIE Ka4ecTBa: LEJICYCTPEMIIEHHOCTb, BBIJIEPIKKA,
JVCHUTUIMHUPOBAHHOCT;

. 3pUTENICKAN, CIIyIIATEIbCKUN OIIBIT, BU3YAJBHOW KYJIbTYpbl HABBIKU
paloTHl B TpymIie, KylbTypa OOLIEHHS U T.1.;

. yCTaHOBKa Ha 0€30IacHBIN, 310pOBbIil 00pa3 KU3HU, HAIMYUE MOTUBALIUU K
TBOPYECKOMY TPYAY;

. 00pa3HOe MBIIUICHUE;
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. IMOIMOHATbHAS BOCIIPUUMYHBOCTB;
. TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH: apTUCTU3M, (aHTa3us, CIOCOOHOCTh K
UMIIPOBH3AIIHH;

. HABBIKU PabOTHI B IpyIIIe, KyJIbTypa OOIIEHUS.
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2. «Komnnekc opzanusauuouno—ne()azozu yeckux yCﬂOBMﬁ»

YcaoBus peaqu3anuu nmporpamMmmal

B pamxax peanuzayuu npocpammer npedycmampueaemcs mMamepuaibHo-
mexHuueckoe obecneuerue, 00cCmamounoe 0Jisi COOI0O0eHUs. YCIOBUL peatu3ayuu
npocpamMmbl U OOCMUMNCEHUS  3ASGNEHHbIX  pPe3YIbmamos  0C8OCHUs.
00pazoeamenbHoll NPOSPaAMMbl
Mamepuanvro-mexnuueckoe obecnevenue:

- KJacc xopeorpaduu OCHAIIEHHBIN 3epKajlaMi , CTAHKAMU,;

- KOMIIBIOTEP, MY3BIKAJIBHBIH IIEHTP, MYJIbTUMEIUHHOC O00OpYyIOBaHUE JUIS
HM3yYEHHS TEOPETUUECKOTO MaTepuaa;

- CLIEHUYECKHE KOCTIOMBI;

- UTPOBOM, TAaHLIEBAJIbHBIA PEKBU3HUT.

Hnghopmayuonnoe obecneuenue: MHTEPHET-PECYPCHI, BUIEO MaTEPHAIL.

Kaoposoe obecneuenue:
neAaror AOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHMsL.

OueHOYHBbIE MATEPHAJIBI
dopma noJaBedeHUS] UTOTOB pPEAM3AIMU MPOTPAMMBbI JTOTIOJHUTEIHHOTO
oOpa3oBaHus ierer — (hecTUBAIM U KOHKYpChI. [loMrMO 3TOr0 B 00pa3oBaTeIbHOM
poliecce MPUMEHSIOTCS CIISTYIOIINE BUABI KOHTPOJIS:
1) npeosapumenvrulii KOHmpoJib TPOBOAUTCS B Havyaye y4eOHOTo roaa (CeHTsIOpbh).
Benercs st BeIsIBICHUS Y 00y4aeMbIX UMEIOIIUXCS 3HAHUM, YMEHUN U HABBIKOB;
2) npomedxcymounviti KOHmMpolvb (SHBapb—(peBpalib) MPOBOIUTCS B CEpPEIAMHE
yueObHoro rona. Ilo ero pesynpraram, NOpu HEOOXOAUMOCTH, MPOUCXOIUT
KOPPEKITHS yueOHO-TEeMAaTHIECKOTO TUIaHa;
3) umoeoswiti kKonmpoas (Mai) TPOBOJAUTCA B KOHIIE YUCOHOTO Toja, MO3BOJIIET
OLICHUTh PE3yJIbTATUBHOCTD paOOTHI Mearora 3a yueOHbIi ro.
ITepeyennb (popM M METOAUK TUATHOCTUKH

Ne | Paznen ®opmbl 00yueHus PopMBbI U METOIBI
JIMarHOCTUKHU
1 3HakomMuMmcs ¢ - YPOK- IyTEHIECTBUE -TECTUPOBAHUE
HCKYCCTBOM - BXOJHOM KOHTPOJIb
xopeorpaduu. - BUKTOpPUHA
- aHAJIN3 BBITTOJHEHUS
YIPaXXHEHUN
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Purmuka - TPYIIIOBas - aHAJIN3 TBOPYECKON
-MHIUBUYaJIbHO- aKTUBHOCTHU
rpynnoBas - KOHTPOJIb 32 YCIIEBAEMOCTbBIO
-3aHATHE-CIIEKTAKIIb - TBOPUYECKUNA OTYET
- 3aHsATHE -(paHTa3UA - IPAKTUYECKUE TTOKA3BI
-3aHATHE-ITyTEIIECTBUE - aHAJIM3 MPOJICTAHHON PabOTHI
-UCCIIEI0BATEIbCKAs - YCTHBIH OITPOC
NEeSATEIbHOCTD - My3bIKQJIbHAsl BAKTOPHHA
- 3a4eT
BaoxnoBenue - TpyIIIOBad - CooO11ieHnE HAa TeEMY
KJIACCMYECKOI0 -MHIUBUIYaJIbHO- «Macrtepa pycckoro
TaHLA rpynnoBas Oasreray
- 3aHATHE -(aHTa3Hs - KOHTPOJIb UCTIOJTHEHUS
-3aHSATHE-TPEHUPOBKA YIPAKHEHHUS
-MCCJIEA0BATENbCKAS - (poHTaNBHBINA OIPOC
JeSATEIbHOCTD - TBOPYECKHUE MTPAKTUUECKUE
MIOKa3bl
- CBOOOJIHBIN OTIPOC
- KOHTPOJIb 32 BBINIOJTHEHUEM
MPaKTUYECKOTO UCIIOJIHEHHUS
- TBOPYECKUN 3a4eT
- aHAJIN3 UCIIOJTHEHUS
- YCTHBIN OIIPOC
- KOHTPOJIb 32 BBINIOJHEHUEM
YIPAKHEHUS
- TBOPYECKHUE MTPAKTUUECKUE
MOKa3bl
- KOHTPOJIb 32 BBIMIOJHEHUEM
TBOPYECKOTO 3aJJaHus
- IEJarOrM4ecKoe
HaOIroIeHNE
«Hrposoe - TpyIIoBas - KOHTPOJIb 32 BBINIOJHEHUEM
TaHIeBaJbHOE -UHIUBUAYaJIbHO- ATIOZA - PPOHTANILHBIN OIPOC
TBOPY€ECTBO» rpynmnoBas - KOHTPOJIb 32 UCTIIOJIHEHUEM

-3aHATHE-CIIEKTAKIIh
- 3aHsATHE -(PaHTa3US
-3aHATHC-TTyTEeIICCTBHUE
-HCCIIeIOBATEbCKAS
JeSATeTLHOCTh

UTPOBOTO 33/IaHUS
- CBOOOJIHBIN OTIPOC

- KOHKYPC IJIaCTUYECKUX
ATIOJIOB

- BUKTOpUHA

- KOHTPOJIb 332 UHCIIEHUPOBKOU
MapHBIX JIACTUYECKUX ITIOJIOB
- TBOPUYECKHUE MPAKTUICCKUE
MOKa3bl

- YCTHBIN OIIPOC

- TBOPUYECKOE 3aJJaHUE

- TaHIIEBAJIbHAS OJIUMIINAA

- IeIarOrM4ecKoe
HAOJTIOICHHE
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«/lerckui TaHEI»

- TPyIIOBas
-UHUBUYaTbHO-
rpyIIoBas
-3aHSITHE-CIIEKTaKJIIb-
3aHATUE-TPEHUPOBKA

- 3aHsATUE -(paHTa3Us
-3aHSTUE-TTyTEIIECTBUE
-MCCJIEA0BaTENbCKAS
JIESITENbHOCTD

-AHan3 UCIOJHEHUS

- TBOPYECKHUE MTPAKTUYECKUE
MOKa3bl

- IeIarOrNYECKOe
Ha0II0/ICHUE 32 TBOPUECKOU
JeSATEIbHOCTBIO

- My3bIKaJIbHasi BUKTOPUHA

- KOHTPOJIbHOE UCIIOJIHEHUE
3aJJaHHOTO pernepryapa

- YCTHBIH OITPOC

- aHaJIM3 TBOPYECKOTO 3a/1aHus
C UCIIOJIb30BAHUEM PEKBU3UTA
- KOHTPOJIb 32 BBIIIOJIHEHUEM
YOPaXHEHNUW, Pa3BUBAIOIINX
KOOPJIMHALIUIO JIBHKEHHUS

- CBOOOIHBIN OTIpOC

- BUKTOpHHa «OCOOEHHOCTH
OEpPJIMHCKOMN TOJIBKK»

- TBOPYECKHUE MTPAKTUYECKUE
ITOKa3bl

«I'MMHACTHKA ¢
JIEMEeHTaAMHU
aKpoOaTHKHU

»

- 3aHSTHE - KOHCYJIbTaUs
- 3aHITHE — TPCHUPOBKA
-IPAKTUYECKOE 3aHITHE

- 3aHsITUE-MapaoH

- aHAJIN3 UCTIOTHCHUS
YIpa)KHCHUS

- IeJITarOTHIECKOE
HaOIroIeHNE

- (poHTANTBHBIN OTIPOC

- KOHKYpC «Campblif THOKUI
CTaH»

- 3a4eT

- KOHTPOJIb 32 BBITIOJTHEHUEM
YIOPKHEHUS HA PACTSIKKY
MBI

- CBOOOJIHBIN OTIPOC

- TBOPYECKHE MTPAKTUUECKUE
TTOKa3bI

- TBOPYECKOE 3aJ]aHUE

- cJlaya HOPMAaTHBOB

- YCTHBIH OIIPOC

«IJIeMEeHThbI
aKpodaTHKHU
»

- 3aHITHE - KOHCYJIbTAIIHS
- 3aHATHE — TPEHUPOBKA
-IPAKTUYECKOE 3aHITHE

- 3aHsTUE-MapaoH

-KOHTpOJIb 32 BBINTOJITHEHUEM
yIpaXKHEHUSI

- TBOPUYECKHUE MPAKTUICCKUE
MOKa3bl

- TIeJIarOTU4YECKOe
HaOIroIeHNE

- aHaJIU3 3aHATUS

- cJaya HOPMAaTHUBOB.

- 3a4eT
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«TaHueBanbHbIC | -3aHATHE-KOHIIEPT - KOHTPOJIBHOE HCTIOJIHEHUE
PUTMBD) 3aJIaHHOI'O penepryapa
(uToroBoe
3aHSITHE).
«Xopeorpagus - - BUKTOpHHA
NYTh K ycIexy». - TECTUPOBaHUE

- pedepar

- BUKTOpPHHA

- DKCKYpCHs

MeTtoanueckoe odecneyeHue nporpaMmal

JlanHast nporpamMma MoeT ObITh 3()(PEKTUBHO peain30BaHa BO B3aUMOCBSA3U
METOJAMYECKOr0 00eCIeYeHHs IPOrpaMMbl U MAaTEPUATIbHO-TEXHUYECKHUX YCIOBUU.

MeToan4yeckoe odecneyeHue:

- CIelMalIbHas JIUTepaTypa o xopeorpapuu;

- (hoHoTEKA;

- BUJIEOTEKA,

- KapTOTEKa Urp;

-reMatnueckue nanku «Mctopusi xopeorpapun», «Knaccuueckuil TaHeip,
«Xopeorpadpuueckue npodeccruoHaIbHbIE KOJUIEKTUBBDY;

- CLICHapHBIE Pa3pabOTKU MPa3THUKOB, UTPOBBIX MIPOTPAMM H T.11.;

-MUJAKTUYECKU  MaTepuan  (TaOnMibl, WUIOCTpauuu, (ororpaduu,
PUCYHKH, TAMSTKU, UHCTPYKIUU U JIP.).

DoHOTEKA:

-CoopauK «JI)ka3 TaHe;

-COopHUK «/I>Ka3-peMUKCY;

-Coopuuk «Knaccuueckast my3bika» Nel;

-Coopuuk «Knaccuueckast my3bikay Ne2;

-CoopHuK nerckux mneceH «Coro3 76»;

-COopHUK eTckux neceH «PazHorBeTHAs CEMbs»;

-Coopuuk «Knaccuka Jijist MajibIein;

-COopHuK «JleTckas TUCKOTEKay,;

-COOpHUK MY3BIKH HAPOJIOB MUPA;

-CoopHuk «Put™MuKka nsist MasbImeiny;

-CoopHuk «JleTckue meceHKmn».

Bupeoreka:

-Macrep-kinacc «Street-mxa3»,«Slowly-mxa3» A. Hazapersn, ExkatepunOypr
2005;

-Macrep-kinacc  «OKCIpecCuBHas  IUlacTUka»,  «Jlerckuit  TaHem»
T. bpeizranosa. ExarepunOypr 2005;

-Mactep-knacc «Jlerckuii Tanen» H. Cno6oaunkosa r. KpacHosipck;

-Mactep-knacc «/I>xaz-Moaepn» H. Kacnapora. Cankr-IlerepOypr.2003 r.

-Buneo o6nactHoro koHKypca Ha mpu3 razersl « Tpya»-2010 r;

-Buneo-ypok «VMctopuko-ObITOBOM TaHel» B xopeorpadguyeckoM yuumuiiel .
HoBocubupck;

-Macrep-kimacc  A. YoumneBa «Tanmenm - wrpa s MaJCHBKHAX.




HoBocubupck- 2009 r;
-Mactep-knacc A. MumykoBa «Jlerckuii Taneiy. Hopocubupck-2008 r;
-Mactep-knacc E. IlleBroB «/[»a3-monepu». Mocksa -2009 r;
-Kypc pactsiokek ot TapabanoBoi;
-Kypc pactsikek ot O3epcekoii;
-Kypc pactskek ot Macaeoit;

27
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Cnmcok JTuTepaTyphbl, HCIOJb3YeMOI IPH COCTABJIEHUHU MPOrPaAMMbI

1.«ITpumeprble TpeOOBaHMS K TMporpaMMmaM JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUS
nereit» [Tekct] / mpunoxenwe K mucbMy MuHucTepcTBa oOpasoBanus Pd.-
JononxutensHoe oopazoBanue.- Ne3/07 C. 5-7.

2.«Conepxanue, CTpPyKTypa © OQOpMIICHHE MPOrpaMM JOMOJIHUTEIHHOIO
obpazoBanus gercity [Tekcr] / Ilpumokenne K mucbMy MHUHHCTEPCTBA
oopazoBanuss P® ot 11.12.06 Ne06-1844 «O npumMepHbIX TpeOOBAHUIX K
mporpaMmam JOTOJTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus AeTei»/HopMaTuBHBIC JOKYMEHTHI
oOpazoBarenbHOTO yupexaenus.- Ne3.- 2008.- C.39-42.

3. DHIMKIONEe AN TICUXojoTudecknx TectoB [Tekct] / mox pen. B. XoxmukoBa. —
M.: TEPPA — Kumxnsriit kiny6, 2014. — 360 c.

4.0OBunnHukoBa E.I'. Pa3paboTka yd4eOHbIX mIporpaMMm B  YUPEXKACHUIX
JOTIOJTHUTEIbHOTO  OoOpa3oBanus [Tekcr]: Merommueckoe mocoome / E.T.
OBuunHuKoBa.-Kemeposo: tunorpadus Kemeposckoro o611y, 2015-63¢,21 cm.-
300 »k3.

5.IIyproBa, T.B., Yuute oOyuwatomuxcsi TaHueBath [Tekcr]: yueb.- MeTos.
nocobue / T.B. Ilyprora; - M.: BJIAJIOC, 2013. — 234 c. 24 cm. — 3000 3k3.
6.bapsiiaukoBa, T.A, A30yka xopeorpaduu [Tekct]: yue6.- meTon. mocodue /
T.A. bapeimaukoBa.— Cankt-IletepOypr: BJIAJIOC, 2013. — 128c., 21 cm. — 2000
IK3.

7.CmupnoBa, M.B. Knaccuueckuit tanen [Tekcr]: xuura nns yuuteneit /M.B.
CmupHoBa. — M., 2014;. — 230c. ; 21 cm. — 1000 k3.

8.bypmuctpona, 1., Cunaesa K. I1Ikona tanua amns roHbiX. [TekcT]: yueb.- MmeTo.
nocobue / W. bypmucrpona , K.CunaeBa.— Mocksa: HckycctBo, 2016r.- 210c.;
21 cm. — 1000 7x3.

9.KoznmoB, B.B. ®usmdeckoe BOCHUTAaHHE OOYYAIOMIUXCA B YUIPESKICHHUIX
JIOTIOJTHUTEIBHOTO oOpa3oBanus: AkpoOatuka. [Tekcr]: yued.- metoa. nmocobue /
Koznor B.B. — M.: BJIAJIOC 2013.- 64 c.; 21 cm. — 10 000 »k3. ISBN 5-691-
00798-X

10.KopeneBa, T.®. My3bpIKaJIbHbIE PUTMOIUIACTUYECKUE CIIEKTAKINA I JETEN
JIOIIKOJIBHOTO U MJIQJIIIETO MIKOJBbHOro Bo3pacTta. [Tekcr]: yue6.- MmeTos. mocobue
| T. ® Kopueesa .- M: BJIAJIOC 2015.— 136¢,149 c. ; 28cm. — 10 000 »k3. 1,2
YacCTh.

11. Munnep, 2., bmskman, K. Yopaxuenust Ha pacTspkky. [TekcT]: yueb.- MeTos.
nocooue / 3. Mumep , K. biskmana - M: Mocksa, 2016.— 100. ; 21 cm. — 2 000
IK3.

12. MuxaiinioBa M. A., Boponuna H. B. TaH1ibl, UTpbl, yIPaXKHEHUS JIJI1 KPACUBOTO
nswkenus. [Tekct]: yueb.- metoa. mocodue / M.A. Muxaitnosa, H. B. Boponuna

- M: Spocnasnb, 2017.— 340c. ; 21 cm. — 2000 7x3.

Jlureparypa aJist megarora

1.IlyproBa, T.B., Yuurte oOyuaromuxcs TaHueBatb [Tekct]: yueb.- MeETO..
nocobue / T.B. IlyproBa; - M.: BIIAZIOC, 2013. — 234 c. 24 cm. — 3000 k3.
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2.bapeimnukoBa, T.A, A30yka xopeorpaduu [Tekcr]: yue6.- meton. mocodue /
T.A. bapeimaukoBa.— Cankt-IlerepOypr: BJIAJIOC, 2013. — 128c., 21 cm. — 2000
IK3.

3.BacmimeeBa, T.K. Cekper tanma. [Tekct]: yue6.- merom. mocobue / . T. K.
Bacunwesa. — Cankr-IletepOypr: Juamant, 2016— 180c. ; 21 cm. — 1000 3k3.
4.CmupsoBa, M.B. Knaccuueckuit tanen [Tekct]: kHura jis yuuteneir / M.B.
CwmupHoBa. — - M., 2015;. — 230c. ; 21 cm. — 1000 7xk3.

5.BacunbeBa, E. Tanen [Tekct]: kaura mns yuurteneit / E. BacuibeBa — M.:
HckycctBo, 2016. — 210c.; 21 cm. — 1000 7ks.

6.KoznoB, B.B. ®wusmueckoe BocnHUTaHUE OOYYAIOIIMXCS B YUPESKICHUSIX
JOTIOJTHATEIBHOTO 00pa3oBanus: AkpoOaTtuka. [Tekct]: ydue0.- MeTon. mocoowue /
Koznor B.B. — M.: BJIAJIOC 2014.- 64 c.; 21 cm. — 10 000 »k3. ISBN 5-691-
00798-X

7.KopeneBa, T.®. Mys3bIKkaabHble PUTMOIUIACTHYECKHE CIEKTAKIW I JeTel
JIOIIKOJILHOTO Y MJIJIIIETO IIKOJIBHOTO Bo3pacTa. [Tekct]: yue.- meTo. mocobue
| T. ® Kopueesa .- M: BJIAJIOC 2015.— 136¢,149 c. ; 28cm. — 10 000 »k3. 1,2
4acTh.

8.Jlesun, M.B. 'umHacTuka B xopeorpaduyeckoi mkoine. [Tekct]: yueb.- metos,.
nocooue / M.B. Jlesun — M: Teppa. Croprt., 2017r.— 96 cm. — 3000 3x3. ISBN 5-
93127-065-5

9.MuxaitnoBa M. A., Bopounna H. B. TaHupl, Urpel, ynpaxxHeHus: AJisi KPaCUBOTO
nerxkeHus. [ Tekcer]: yue0.- meton. mocobue / M.A. Muxaiinosa, H. B. Boponuna

- M: Apocnasns, 2017.— 340c. ; 21 cm. — 2000 sk3.

10. CmupuoBa M.B. Knaccuueckuit tanen [Tekcr]: kaura mist yuureneit / M.B. CmuphnoBa. — -
M.: IIpocBemenne, 2016;. — 230c. ; 21 cm. -10000 3k3.

Jlureparypa aJisl y4aluxcs 4 poaureien

1.bapeimankoBa, T.A, A30yka xopeorpaduu [Tekct]: yueb.- meTon. mocoOue
/T.A. bapeimaukoBa.— Cankr-Iletepoypr: BJIAJIOC, 2013. — 128c¢., 21 cm. — 2000
IK3.

2.BacunmbeBa, T.K. Cekper TtaHIa. [Tekct]: y4eb.- wMeTom. mocobue
/T. K. BacunbeBa. — Cankt-IlerepOypr: Iuamant, 2016— 180c. ; 21 cm. — 1000 »k3.
3.bypmuctposa, U., Cunaepa K. llIkona tanua ans roHbiX. [TekcT]: yueb.- MeTos.
nocooue / W. Bypmucrposa , K. CunaeBa.— Mocksa: HckycctBo, 2016r.-
210c.;21 cm. — 1000 k3.

4. Ko3znoB, B.B. ®usnyeckoe BOCHHTaHHWE OOYYAIOMIMXCA B YUPEXKICHUAX
JOTIONTHUTENBHOTO 0Opa3zoBanus: AxpoOatuka. [Tekct]: yueb.- metosa. mocodue /
Kosnmos B.B. — M.: BJIAJIOC 2013.- 64 c.; 21 cm. — 10 000 »k3. ISBN 5-691-
00798-X

5.KopeneBa, T.®. My3bIKalbHbIE PUTMOIUIACTUYECKUE CHEKTAKIW ISl JIETEU
JIOIIKOJIBLHOTO U MJIQIIIETO MIKOJBbHOTO Bo3pacTta. [Tekcr]: yue6.- MmeTos. mocobue
| T. ® Kopueesa .- M: BJIAJIOC 2015.— 136¢,149 c. ; 28cm. — 10 000 »k3. 1,2
4acTh.

6.Munnep, 3., bmkman, K. Yopaxkuaenus: Ha pacTsokky. [Tekct]: y4ueb.- meron.
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nocooue / D. Mumnep , K. baskman - M: Mocksa, 2016.— 100. ; 21 cm. — 2 000
IK3.

7.MuxaiinoBa M. A., Bopouuna H. B. TaH1ibl, UTphl, yIpaxXHEHUS JJIs1 KPACUBOTO
nerxeHwus. [ Texcet]: yue0.- metoa. mocodbue / M.A. Muxaiinosa, H. B. Boponuna
- M: Spocnasis, 2017.— 340c. ; 21 cm. — 2000 3k3.

8.ITormoBa E. I'. OGmiepa3BuBaromue ynpaxHeHus B ruMHacTuke. [TekcT]: kaura
st yautenet / E. . Tlomosa - M: UckycctBo, 2017.— 240c. ; 21 cm. — 1000 k3.



Kanengapubiii yueOHblil rpadguk.
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IIpunoxxenue 1

I'pynma Nel.
n/m | Mecsy Yucao Bpems dopma Koa-Bo Tema 3anaTus Mecro dopma
NpOBeJeHUsl| 3aHATHUSA 4acoB NpoBeaeHusl KOHTPOJIs
3aHATHS
Paznen 1. 3nakoMuMcs ¢ HCKYcCTBOM  xopeorpaduu - 4 yaca.
1 2 9.00-10.05 | KomOuHupoBa 2 1.1. TanueBanpHOE UCKYCCTBO, KaK BH/]I MKJIOVY n/c Buxkropuna
A HHOE neTckoro TBopuectBa. Th. No 6 (3an
g xopeorpadumn)
2 % 4 9.00-10.05 | KomOunmpoBa 2 1.2. Xopeorpadudeckuii S3bIK. MKJIOY n/c | Ananus
O HHOC No 6 (3an BBIIIOJTHCHHS
xopeorpadun) | yrnpakKHEHHU
Paznea 2. Purmuka — 20 yacos.
3 9 9.00-10.05 | KomGunupona 2 2.1 Xapakrtep My3bIKH. MKIOYVY n/c Ne | AHanu3
HHOE 6 (3an TBOPYECKOMN
xopeorpaduu) | aKTHBHOCTH

4 11 9.00-10.05 | IlpakTudeckoe 2 2.1 Xapakrep My3bIKH. MKJIOY n/c Ne | Ananu3
6 (3an TBOPYECKOMN
xopeorpaduu) | aKTUBHOCTH

5 16 9.00-10.05 | KomGunuposa 2 2.1 CpencrBa My3bIKaJIbHON MKIOYVY n/c Ne | KonTposs 3a

é HHOE BBIPa3UTEIbHOCTH. 6 (3ax yCIIEBaEMOCThIO
= xopeorpadun)

6 5 18 9.00-10.05 | IlpakTuueckoe 2 2.1 CpencrBa My3bIKaJIbHON MKIOYVY n/c Ne | KonTpos 3a

o BBIPA3UTEIILHOCTH. 6 (3an yCIIEBaEMOCTHIO
xopeorpadun)

7 23 9.00-10.05 | KomOuaHpoOBa 2 2.2. My3bIKaJIbHBIE pa3MepHI. MKJIOY n/c Ne | TBopueckuit

HHOE 6 (3ai OTYET.
xopeorpadun)
8 25 9.00-10.05 | IlpakTudeckoe 2 2.2. My3bIKaJIbHBIE pa3MepHI. MKJIOY n/c Ne | [Ipaktudeckue
6 (3ai [MOKa3bl
xopeorpadun)
9 30 9.00-10.05 | Kombunuposa 2 2.3. luHaMr4ecKue OTTCHKH. MKOVY n/c Ne | Ananu3
4 HHOE 6 (3an MIPOJCIIAHHOMN
o
\© xopeorpaduu) | paboOTHI.

10 c% 2 9.00-10.05 | IlpakTuueckoe 2 2.3. JlunaMHYecKue OTTEHKH. MKJIOY n/c Ne | VCTHBIN ompoc

6 (zan
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xopeorpadun)
11 7 9.00-10.05 | KomOuHupora 2.4. My3sikanbHas hopma. MKOV n/c Ne | My3bIKaiabHas
HHOE 6 (3an BUKTOPUHA.
xopeorpadun)
12 9 9.00-10.05 | IIpakTuueckoe 2.4. My3sikanbHas hopma. MKOV n/c Ne | 3auer
6 (3ai
xopeorpadun)
Paszgen 3. BaioxHoBeHHEe KJIaCCHYECKOIr0 TAHIIa — 36 4acoB.
13 14 9.00-10.05 | KomOunupoBa 3.1. Macrepa pycckoro 6anera. MKJIOY n/c | Coobmenue Ha
HHOE No 6 (3an TeMy
xopeorpaduu | «Macrepa
) pycCcKoro
Oaseray
14 16 0.00-10.05 [[IpakTHdueckoe 3.1. Macrepa pycckoro 6anera. MKJIOY n/c Coo0mieHue Ha
Ne 6 (3an TEMY
xopeorpadun) | «Macrtepa
PYCCKOTO
Oaseray
15 21 9.00-10.05 | IlpakTuueckoe 3.2. Ilonoxenue kopmyca B MKIOYVY n/c Ne | KonTpomns
2 KJIACCHYECKOM TaHIIE. 6 (3ax UCTIOTHEHUS
© xopeorpaduu) | ynmpaxHEHHUs
16 £ 23 9.00-10.05 | IlpakTudeckoe 3.2. [Tonoxenue kKoprryca B MKJIOY n/c Ne | ®poHTaNbHBIH
o KJIACCHYECKOM TaHIIE. 6 (3an orpoc
xopeorpadun)
17 28 9.00-10.05 | KomOuaHMpOBa HHOE 3.3. [To3ummu pyk-1,2. MKJIOY n/c Ne | TBopueckue
6 (3an NIPaKTUYECKUE
xopeorpadun) | MOKa3hl
18 30 9.00-10.05 | IlpakTudeckoe 3.3. [To3ummu pyk-1,2. MKJIOY n/c Ne | CBOOOAHBIIH
6 (3an OIpoc
xopeorpadun)
19 6 9.00-10.05 | KomOuHHMpOBa HHOE 3.3. [To3ummu pyk-3, moarorosutenbHas. | MKJIOY n/c Ne [TBopueckue
6 (3an MPaKTUYECKUE
. xopeorpadun) [OKa3bl
20 85 11 9.00-10.05 | IlpakTuueckoe 3.3. [To3unuu pyk-3, noarorosutenbHas. | MKJIOY n/c Ne | TBopueckue
3 6 (3an [IPaKTUYECKUE
e xopeorpadun) | MOKa3bl
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21 13 9.00-10.05 | KomOuaHMpoBaHHOE 3.4. [To3uuuu Hor — 6,1. MKJIOVY n/c  [Koutpois 3a
Ne 6 (3an BEITIOJTHCHUEM
xopeorpadun) [MCTIOTHEHUS
[TO3HULINIA
HOT'.
22 18 9.00-10.05 | IMTpakTmueckoe 3.4. Ilo3uumu Hor — 6,1. MKIOYVY n/c Ne [TBopueckuii 3auer
6 (3an
xopeorpadun)
23 20 9.00-10.05 | KomOuaHpOBaHHOE 3.4. ITo3uuu "or — 2,3. MKJIOVY n/c Ne [KouTposs 3a
6 (3aJ1 BBITIOJTHCHUEM
xopeorpadumn) [ACTIONHEHHS
MO3UIINI
HOT'.
24 25 9.00-10.05 | ITpakTHuueckoe 3.4. [Mo3uumu Hor — 2,3. MKIOY n/c Ne [TBOpueckuit 3auet
6 (3ai
xopeorpadun)
25 27 9.00-10.05 | KomOuaHpOBaHHOE 3.5. Releve — ynpaxxuenue kinaccudeckoro | MKJIOY n/c Ne |Ananu3
TaHIIA. 6 (3an MCIIOJTHCHUS
xopeorpadun) Releve.
26 2 9.00-10.05 | IlpakTuueckoe 3.5. Releve - ynpaxuenue kinaccudeckoro | MKZIOY n/c Ne [YctHBI# ompoc
TaHIIA. 6 (3ai
xopeorpadun)
27 4 9.00-10.05 | KomOuHupoBaHHOE 3.6. Demi-plie - ynpaxxuenue MKIOY wc  [KoHrtpous 3a
KJIACCHYECKOTO TaHIIA. Ne 6 (zan BBIIIOJTHCHHEM
xopeorpadun) [yrmpakHEHUS
28 9 9.00-10.05 | IlpakTuueckoe 3.6. Demi-plie - ynpaxuenue MKJIOY n/c Ne [TBopueckue
KJIACCMYECKOT0 TaHIIa. 6 (zan MPAKTUIECKHE
xopeorpadun) |mokas3bl
29 11 9.00-10.05 | IIpakTuveckoe 3.7. Releve demi-plie — komOuHammn MKJIOV wc¢  [KonTposs 3a
YIIPaKHEHUH KIIACCUYECKOTO TaHIIA. Ne 6 (3an BBIMIOJIHEHUEM
a xopeorpadun) [TBOPYECKOTO
Lc% BagaHus
30 E’[ 16 9.00-10.05 | IlpakTuueckoe 3.7. Releve demi-plie - komOuHamN MKJIOY n/c Ne [[Temaroruueckoe
YIPaXHEHUH KJIACCUYECKOTr0 TaHIIa. 6 (3an Ha6monenue

xopeorpadun)
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Pa3nen 4. UrpoBoe TaHlleBaJIbHOE TBOPUYECTBO- 22 Yaca.

31 18 9.00-10.05 | Kombunuposa 2 4.1. «JlecHoe napcTBoO» - MKJIOVY n/c  [Kourtpois 3a
HHOE TaHTIEBATBHBICATIOIBI. Ne 6 (3an BBINOJTHEHUEM
" xopeorpadun) PpTIOIA
N3 «JlecHoe IapCTBOY.
32 S 23 9.00-10.05 | IMTpakTmueckoe 2 4.1.«JlecHoe TapCTBOY - TAHIICBAIBHBIE MKJIOV n/c Ne |[@poHTanbHBI#
é)( 9TIOABI. 6 (3an 0TIpOC
xopeorpadun)
33 25 9.00-10.05 | KombOunaupoBa 2 4.2.«MeHs 30ByT» - HTPOBBIC 3a/IaHUSI MKJOVY n/c KounTpous 3a
HHOE HaBOOOpaKEHHE. Ne 6 (3an HMCTIONTHCHHEM
xopeorpaun) [MTPOBOTO33TAHMS.
34 30 9.00-10.05 | IlpakTuueckoe 2 4.2.«MeHs 30ByT» - urpoBbIe 3a1anus Ha | MKJIOVY /c Ne (CBOoGOaHBIH onpoc
Boobpaxenue. 6 (3an
xopeorpadun)
35 13 9.00-10.05 | Kombunuposa 2 4.3 «["oBopsimKe IpeaMeTh» - MKOYVY na/c Ne [Konkype
HHOC TaHIECBAJIbHBIC STIOJBI. 6 (3an MIACTHICCKUX
xopeorpaduu) [PTIOLO0B.
36 =y 15 9.00-10.05 | IMpakTmaeckoe 2 4.3 «["oBopsimue MPeaIMEThD) - MKJIOY n/c Ne |Bukropuna
% TAHIEBAJIbHBIC TIOIBI. 6 (3an
= xopeorpadun)
37 20 9.00-10.05 | KomGunuposa 2 4.4.«3a BONIIEOHOM J1BEPBIO» MKJOY n/c  [Kontpouns 3a
HHOE TAHIEBAIBHBIE ITIOJIBI. Ne 6 (3an MHCLICHHPOBKOH,
xopeorpadun) [TapHBIX
TJIaCTUYCCKUX
DTIOJIOB.
38 22 9.00-10.05 | IIpakTuueckoe 2 4.4. «3a BonmieOHOM ABEPHIOY - MKJOYVY n/c Ne [TBOpueckue
TaHIEBATBbHBIE ITIOJIBI. 6 (zan IPAKTHIECKUE
xopeorpadun) [IOKa3bL.
39 27 9.00-10.05 | KomOunHpoOBa 2 4.5. «PuCYHKM Ha TapKeTe»- MKJIOY n/c Ne [TBopueckoe
HHOE TaHIIEBaJIbHBIE DTIOJIBI. 6 (3an BazaHue.
xopeorpadun)
40 29 9.00-10.05 | Kombunuposa 2 4.5. «PUCYHKH Ha MapKeTe» MKIOVY n/c  [TanuesanbHas
HHOE TAHIIEBAJIbHBIE ATIOIBI. Ne 6 (3an OJIMMITHAIA.
xopeorpadun)
41 3 9.00-10.05 | IIpaxkTudeckoe 2 4.5. «PucyHku Ha napkere» TanueBanbHAs
TaHIIeBAJIbHbIE STIO/IBI ONUMIHasa
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Pa3nen 5. lerckuii Tanen — 24 yaca.

42

43

®deppanb

44

45

46

47

48

49

5 9.00-10.05 | KombuaupoBaHHOE 5.1. Bapy-Bapy. MKJIOY n/c Ne | Ananu3
6 (3an HCITOJIHEHUS
xopeorpaduu) | Bapy-Bapy.

10 9.00-10.05 | IMTpakTmueckoe 5.1. Bapy-Bapy. MKIIOV we TBopueckue
Ne 6 (zan IPAKTHYECKH
xopeorpaduu) | e okasel

12 9.00-10.05 | KomOuHHpOBaHHOE 5.2. [Tonbka MKJOV n/c Tlenaro
Ne 6 (zan THYECK
xopeorpaguu) | ge

HAOJIFOT

SHHE 32
TBOPYECKOMN
JeSITEITbHOCTBIO.

17 9.00-10.05 | IlpakTuueckoe 5.2. Ilonpka MKJIOY n/c Ne | My3bIkasibHas
6 (3an BUKTOpHUHA
xopeorpadun)

19 9.00-10.05 | KomOuaHpOBaHHOE 5.3. ITa-ge-rpac. MKJIOY n/c KonTpomasHoe
Ne 6 (zan WCTIOJTHEHUE
xopeorpadun) 3a[aHHOTO

penepryapa.

24 9.00-10.05 | IlpakTuueckoe 5.3. INa-ge-rpac. MKIOYVY n/c Ne | YcTHBIN ompoc
6 (3ai
xopeorpadun)

26 9.00-10.05 | KomOuHHMpOBaHHOE 5.4. Cynapymika MKIOY we Anamms
Ne 6 (zan TBOPYECKOT
xopeorpadun) 03a1aHMs C

UCIIO0JIb30Ba
HUEM
PEKBU3UTA.

3 9.00-10.05 | IlpakTuueckoe 5.4. Cynapyuka. MKJOYVY n/c Ne | [Tenaroruueckoe

6 (3an HaOIIro1eHne

xopeorpadun)
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50 5} 9.00-10.05 | KombunupoBaHHOE 2 5.5. @urypHblii BajbC. MKIOVY n/c Kont
Ne 6 (3&]’1 poJib
xopeorpadun) 3a

BBINO

JTHEH

uem

yrmpa

KHEH

15471

pa3Bu

BaIO

111104

KOOp

a. JTUHA
<

> 1107000}

JIBUK

CHUSI.

51 10 9.00-10.05 | IlpakTudeckoe 2 5.5. ®urypHsIii BajbC. MKJIOY n/c Ne | CBOOOHBIIH
6 (3an OIpocC
xopeorpadun)

52 12 9.00-10.05 | KomOuaHMpOBaHHOE 2 5.6. bepnuHCKast MoybKa. MKIOY we Bukropuna
Ne 6 (zan «OcobennocTn
xopeorpaduu) | GepaUHCKOM

MOJIBKH.

53 17 9.00-10.05 | IlpakTuueckoe 2 5.6. bepnuHckas nonbka. MKIOY n/c Ne | TBopueckue
6 (3an HPaKTHYECKHUE
xopeorpadun) | MOKa3bl

Pa3nen 6. F'umMHacTHKA € 3jIeMeHTAaMH akpo6aTUKHU — 16 yacos.
54 19 9.00-10.05 | KomOuHHpOBaHHOE 2 6.1. Ilerkue MaabunKH. MKJOYV n/c Ne | Ananu3
6 (3ai UCIIOJTHEHUS
xopeorpaduu) | yrpaxHEHUSI.

55 24 9.00-10.05 | IMpakTuueckoe 2 6.1. Ilenkue MaabunKy. MKIOYVY n/c Ne | Ilemarornueckoe
6 (3an HaOJIFOJEHHE.
xopeorpadun)

56 26 9.00-10.05 | KombunupoBaHHOE 2 6.2. 'nOkwmii craH. MKOV n/c Ne | Konkypc
6 (3an «CampIit
xopeorpaduu) | THOKHUI CTaHy.
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57 31 9.00-10.05 | IIpakTuueckoe 6.2. 'nOkwmii craH. MKOV a/c Ne | Ananus
6 (3ai HUCIIOJIHEHUSA
xopeorpaduu) | ypaxxHEHUH.

58 2 9.00-10.05 | KombuaupOBaHHOE 6.3. BupTyo3Hble pacTsKKH. MKJIOVY n/c Kontp
Ne 6 (zan onb 3a
xopeorpapuu) | gpimon

HEHUE
M.

59 7 9.00-10.05 | IIpakTuueckoe 6.3. BupTyo3Hble pacTsKKU. MKIOYV a/c Ne | CBOOOAHBIN
6 (zax OIpoc.
xopeorpadun)

60 2] 9 9.00-10.05 | KombuaHMpOBaHHOE 6.4. JIOBKOCTb ¥ KOOPMHAITHSI. MKJIOY n/c Ne | TBopueckoe

2, 6 (zan 3a7aHueE.
5 xopeorpadun)

61 14 9.00-10.05 | ITpakTHuueckoe 6.4. JIoBKOCTb M KOOPIMHAIIHS. MKJOV n/c Ne | Cnaya
6 (3an HOPMAaTUBOB.
xopeorpadun)

Pa3nen 7. JnemenTbl akpod6aTuku — 16 yacos.

62 16 9.00-10.05 | KombuHHMpOBaHHOE 7.1. Banbka BCcTaHb-Ka. MKIOVY n/c  [KonTpoub 3a
No 6 (3an BEITIOJTHCHUEM
xopeorpaduun) |[ynpakHeHHUs

«KYBBIPOK.

63 21 9.00-10.05 | IlpakTudeckoe 7.1. BanbKa BcTaHb-Ka. MKJIOY n/c Ne [TBopueckue
6 (3an MMpaKTUIECCKUE
xopeorpaduun) |[TOKa3bl

64 23 9.00-10.05 | KombunupoBaHHOE 7.2. KiaccHble CTOHKH. MKJIOVY n/c KonTpoJb 3a
No 6 (3an BEBITIOJTHCHUEM
xopeorpaduun) |[ynpakHeHHUs

«Croiikay.

65 28 9.00-10.05 | IlpakTudeckoe 7.2. KitaccHpIe CTOWKH. MKJIOY n/c Ne [[Texarorudeckoe
6 (3ai HaOJI0ICHIE
xopeorpadun)

66 30 9.00-10.05 | KomOuHMpoBaHHOE 7.3. IlupkoBoe Koseco. MKIOVY n/c  [leparornueckoe
Ne 6 (3an HaOIoACHHE.
xopeorpadun)

67 czc 5 9.00-10.05 | IIpakTuueckoe 7.3. llupxoBoe koieco. MKJIOV n/c Ne |AHanu3 3aHATHS

=

6 (3an
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xopeorpadun)
68 7 9.00-10.05 | KomOuHHpOBaHHOE 2 7.4. 3a0aBHbBIC CKIIAIKH. MKJIOV n/c Ne |Caaya HOpMaTHUBOB.
6 (3ai
xopeorpadun)
69 12 9.00-10.05 | IMTpakTmueckoe 2 7.4. 3a0aBHEBIE CKIIAIKU. MKJIOVY n/c Ne Bauer
6 (3an
xopeorpadun)
70 14 9.00-10.05 | IIpakTuueckoe 2 Pa3nen 8. «TanueBajibHbIE pUTMBD MKIIOV we KontponbHoe
uToropoe 3anarue. UToropwlii Ne 6 (zan VICTIOJTHEHHE
KOHTPOJIb. xopeorpaduu) | 33 papHOro
penepryapa
Pa3nen 9. Xopeorpagus - nyTs Kk ycnexy — 4 yaca.
71 19 9.00-10.05 | IlpakTuueckoe 2 9.1. IIpocMOTp TOKYMEHTAILHOTO MKJIOY n/c Ne | Bukropuna
¢dunpma «Mactepa pyccKoro 0aieray. 6 (zan
9.2. Bctpeua ¢ xopeorpadun)
XopeorpaduuecKkum MKIOY we TectupoBanue
KOJUIEKTUBOM «Pycckuit Ne 6 (zan
CTHIIB. xopeorpadun)
72 21 [TpakTryeckoe 2 9.3. «®xckypeust MKVYK Ilepensmwxknoii | MKJIOY n/c Ne | HabGnronenue
[leHTp KynbTypBI U JOCYTa». 6 (3an
9.4. TIpocMOTp TOKYMEHTAILHOTO xopeorpadun)
¢bunpma «I1yTh K cnaBey.
Hroro: 144
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I'pyrma Ne 2.
n/m | Mecsn Yuciao Bpems dopma Kou-Bo Tema 3anaTus Mecto dopma
NpoBeJdeHUsl| 3aHATHUSA 4acoB NpoBeAeHusl KOHTPOJIs
3aHATHA
Pa3nes 1. 3HakoMuMCs ¢ HICKYCCTBOM  Xopeorpadum - 4 yaca.
1 2 10.25-11.35 | KomOGunHupoBa 2 1.1. TaHueBanbHOE UCKYCCTBO, KaK BH/]L MKZOY n/c | Bukropuna
A HHOE JIeTCKOro TBopyecTBa. Th. Ne 6 (zan
2 xopeorpadun)
2 % 4 10.25-11.35 | KomGuHupoBa 2 1.2. Xopeorpapudeckuii A3bIK. MKZOY n/c | Ananu3
o HHOC Ne 6 (zan BBITIOJTHEHHS
xopeorpadun) | ynpaxHeHui
Paznea 2. Purmuka — 20 yacos.
3 9 10.25-11.35 | KomOuHMpOBa 2 2.1 Xapakrep My3bIKH. MKJIOY n/c Ne | Ananu3
HHOE 6 (3an TBOPYECKOMN
xopeorpaduu) | aKTUBHOCTH
4 11 10.25-11.35 | IIpakTHueckoe 2 2.1 Xapakrtep My3bIKH. MKIOYVY n/c Ne | AHanu3
6 (3an TBOPYECKOMN
xopeorpaduu) | aKTUBHOCTH
5 16 10.25-11.35 | KomOuHMpOBa 2 2.1 CpencrBa My3bIKQITEHON MKJIOY n/c Ne | KoHTposs 3a
HHOE BBIPA3UTEITBHOCTH. 6 (3an YCIIEBAEMOCTBIO
xopeorpadun)
6 18 10.25-11.35 | IIpakTHueckoe 2 2.1 CpencrBa My3bIKaJIbHON MKIOYVY n/c Ne | KonTpos 3a
BBIPA3UTEIILHOCTH. 6 (3axn yCIIEBAEMOCTBIO

xopeorpadun)
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7 23 10.25-11.35 | KomOunupoBa 2.2. My3bIKabHBIE pa3Mephl. MKOYV n/c Ne | TBopueckuii
HHOE 6 (3ai OTYET.
xopeorpadun)

8 25 10.25-11.35| IlpakTtuueckoe 2.2. My3bIKaIbHBIE pa3Mephl. MKOYV n/c Ne | ITpakTuueckue
6 (3ai IMOKa3bl
xopeorpadun)

9 30 10.25-11.35 | KomOunupoBa 2.3. IluHaM19ecKue OTTCHKH. MKOV a/c Ne | Ananus

HHOE 6 (zan MpOJIeTIaHHOM
xopeorpagun) | pabOTHI.

10 2 10.25-11.35 | IIpakTtuueckoe 2.3. luHaMU9ecKue OTTCHKH. MKJOYVY n/c Ne | YcTHBIN ompoc
6 (3an

a xopeorpadun)
11 Lg 7 10.25-11.35 | KomOunmpoBa 2.4. My3bikanbHas Gpopma. MKIOYV x/c Ne | My3bIKaibHAS
S HHOE 6 (3ax BUKTOpHUHA.
xopeorpadun)

12 9 10.25-11.35 | IIpakTHrueckoe 2.4. My3bikanbHas Gpopma. MKIOV n/c Ne | 3auer
6 (3an
xopeorpadun)

Paznen 3. BioxHoBeHHe KJIaCCHYECKOro TaHna — 36 4acos.
13 14 10.25- Kom6unmpoBa 3.1. Macrepa pycckoro 6anera. MKJIOVY n/c | Coobuienue Ha
11.35 HHOE Ne 6 (zan TeMy
xopeorpaduu | «Macrepa
pyccKoro
Oaneray

14 16 10.25-11.35 [[IpakTtryeckoe 3.1. Macrepa pycckoro Oanera. MKIIOV we Coob1enue Ha
Ne 6 (3an TEMY
xopeorpadun) | «MacTepa

pyccKoro
Oaneray
15 21 10.25-11.35 | IIpakTHueckoe 3.2. Ilonoxenue kopmyca B MKIOYVY n/c Ne | KoHTpons
KJIACCUYECKOM TaHIIE. 6 (3ax UCTIOTTHEHHUSI
xopeorpaguu) | yrnpaxxHEHUs

16 23 10.25-11.35 | IIpakTHueckoe 3.2. Ilonoxenue kopmyca B MKJOYVY n/c Ne | ®poHTaNbHBIN

KJIACCUYECKOM TaHIIE. 6 (3an oTpoc
xopeorpadun)

17 28 10.25-11.35 | KomOuHupOBa HHOE 3.3. Ilo3unuu pyk-1,2. MKIOYVY n/c Ne | TBopueckue
6 (3an MPaKTUUECKUE
xopeorpadun) | MOKa3bl
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18 30 10.25-11.35 | IIpakTuyeckoe 3.3. Ilo3unuu pyk-1,2. MEKJOV n/c Ne | CBOOOIHBIH
6 (3an OIpocC
xopeorpadun)
19 6 10.25-11.35 | KomObunaMpoBa HHOE 3.3. [To3unuu pyk-3, noarorosurenbHas. | MKJIOY n/c Ne [TBopueckue
6 (3an [IPAKTUYCCKUE
xopeorpadun) [[TOKa3bl
20 11 10.25-11.35 | IIpakTuueckoe 3.3. ITo3unuu pyk-3, moarotoButenbHas. | MKJIOY n/c Ne | TBopueckue
6 (3an MPAKTUUECKUE
xopeorpaduun) | OKa3sl
21 13 10.25-11.35 | KomOuHUpOBaHHOE 3.4. ITo3unuu Hor — 6,1. MKJIOY n/c  [KoHTposs 3a
No 6 (3an BEBITIOJIHCHUEM
xopeorpadun) [MCTIOTHEHUS
[MO3ULINIA
HOT'.
22 18 10.25-11.35 | IIpakTtuueckoe 3.4. I[lo3uumu HOT — 6,1. MKOVY n/c Ne [TBOpueckuii 3auet
6 (3an
xopeorpadun)
23 20 10.25-11.35 | KomOuHHMpOBaHHOE 3.4. IMo3uumu Hor — 2,3. MKJOYVY n/c Ne [Kontposs 3a
6 (3an BBITIOJTHECHUEM
Xopeorpaq)pn/[) M CIIOJTHEHUS
18(0X35000%0%8
HOT'.
24 25 10.25-11.35 | IIpakTHrueckoe 3.4. ITo3umuu HOT — 2,3. MKJOYV z/c Ne [TBopyeckuii 3auer
6 (3an
xopeorpadun)
25 27 10.25-11.35 | KombuHMpOBaHHOE 3.5. Releve — ympaxuenue knaccuueckoro | MKIAOY n/c Ne |AHamnu3
A TaHI. 6 (zan VICTIOTTHEHHSI
Lg* xopeorpadun) |Releve.
26 é 2 10.25-11.35 | IIpakTrueckoe 3.5. Releve - ynpaxxnenue knaccudeckoro | MKIOY n/c Ne [VeTHBIH ompoc
TaHIIA. 6 (3ai
xopeorpadun)
27 4 10.25-11.35 | KomObuHMpOBaHHOE 3.6. Demi-plie - ynpaxxuenue MKJIOY n/c  [KoHTposs 3a
KJIACCUYECKOI'0 TaHIIA. Ne 6 (zan BBIITOJIHEHUEM
A xopeorpadun) [ympakHEHUs
28 L§‘ 9 10.25-11.35 | IIpakTHrueckoe 3.6. Demi-plie - ynpaxuenue MKIOY w/c Ne [TBOpueckue
% KJIACCUYECKOTO TaHIA. 6 (3an [PAKTUUECKUE
N xopeorpadun)  [moKasbl
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29 11 10.25-11.35 | IIpakTrueckoe 2 3.7. Releve demi-plie — komOuHanun MKJIIOV n/c  [Koutpomns 3a
yIpaKHEHUH KJIACCHYECKOTO TaHIIA. Ne 6 (zan BBIITOJTHEHHEM
xopeorpaduu) [TBOPUECKOTO
B3agaHus
30 16 10.25-11.35 | [IpakTuueckoe 2 3.7. Releve demi-plie - komOuHamn MKIOV wec Ne [[lenarorudeckoe
YIPaXHEHUH KJIaCCUYECKOrO TaHLa. 6 (zan Habmonenue
xopeorpadun)
Pa3nen 4. UrpoBoe TaHIleBaJIbHOE TBOPUYECTBO- 22 Yaca.
31 18 10.25-11.35 | KomOunupoBa 2 4.1. «JIecHOoe TapcTBOY - MKJIOV n/c  [Koutpous 3a
HHOE TaHIIEBATHHBICATIOIBL. Ne 6 (zan BBIIIOJIHEHUEM
xopeorpadun) prioga
«JlecHOE IapCTBOY.
32 23 10.25-11.35 | IIpakTrHueckoe 2 4.1.«JlecHoe TapCTBOY - TAHIICBAIBHBIE MKJIOV n/c Ne |@poHTaIbHBII
OTIO/BI. 6 (3an orpoc
xopeorpadun)
33 25 10.25-11.35 | KomGunupoBa 2 4.2.«MeHs 30ByT» - UTPOBBIE 3a/1aHHs MKIOVY n/c  [Kontposs 3a
HHOE HaBOOOPAKEHHE. Ne 6 (3an MCTIOTTHEHHEM
xopeorpadun) [MTPOBOTO3aTAHMS.
34 30 10.25-11.35 | IIpakTHrueckoe 2 4.2.«MeHns 30ByT» - urpoBble 3ajanus Ha | MKJIOV n/c Ne |[CBoGoaHEIi onpoc
Boobpaxenue. 6 (zan
xopeorpadun)
35 13 10.25-11.35 | KomOunupoBa 2 4.3 «"oBopsiue npeaMeTs - MKJIOY n/c Ne [Konkype
HHOE TaHIICBAJIbHBIC ATIOAbI. 6 (3ai [UIACTUYECKUX
xopeorpadumn) PTIOIOB.
36 15 10.25-11.35 | [IpakTuueckoe 2 4.3 «I"oBopsIIHE TPEAMETHD - MKJIOV wec Ne |Bukropuna
TaHIIEBaJIbHBIE DTIOJIBI. 6 (3an
xopeorpadun)
37 20 10.25-11.35 | Kom6unupoBa 2 4.4.«3a BONIIEOHOM 1BEPHIO» MKJZOY n/c  [Kontposns 3a
HHOEC TaHICBAJIbHBIC ATIOBI. Ne 6 (zan MHCLICHUPOBKOH,
xopeorpadun) [TapHBIX
MIACTUYCCKUX
- DTIONOB.
38 = 22 10.25-11.35 | IIpakTuueckoe 2 4.4. «3a BonmeOHOM ABEPHIOY - MKJOYV n/c Ne [TBOpueckue
= TaHIEBAJIbHBIE OTIOALI. 6 (3an MPaKTUYCCKUE
= xopeorpaduun) [TOKa3bl.
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39 27 10.25-11.35 | KomOunupoBa 4.5. «PucyHku Ha mapkeTe»- MKIOYVY na/c Ne [TBopueckoe
HHOE TaHLICBAJIbHBIC ATIObI. 6 (3ai 3aJaHue.
xopeorpadun)
40 29 10.25-11.35 | KomOuHMpoOBa 4.5. «PucyHKH Ha apkeTe» MKIOY wec  [Tannesanbhas
HHOE TAHIIEBAIBHBIC TIO/IBI. Ne 6 (zan OJTMMITHA/IA.
xopeorpadun)
41 3 10.25-11.35 | IIpakTtruueckoe 4.5. «PucyHKu Ha mapkere» Tanuesanbnas
TaHIIEBAIbHbIEC ITIO/IbI ONUMIHana
Pa3znen 5. lerckuii Tanen — 24 yaca.

42 5 10.25-11.35 | KomOuHHpOBaHHOE 5.1. Bapy-Bapy. MKOV a/c Ne | Ananu3
6 (3ai HMCIIOJTHECHHUS
xopeorpaduu) | Bapy-Bapy.

43 10 10.25-11.35 | IIpakTHueckoe 5.1. Bapy-Bapy. MKIIOV we TBopueckue
Ne 6 (3an IIPaKTHYECKH
xopeorpaduu) | e okasel

44 12 10.25-11.35 | KomOuHUpOBaHHOE 5.2. IToneKa. MKJIOVY n/c I1emaro
Ne 6 (3an THYeCcK
xopeorpaguu) | ge

HaOJI0]

eHHE 32
TBOPYECKOMN
JeSITebHOCTBIO.

45 17 10.25-11.35 | IIpaktuyeckoe 5.2. IonbKa. MKIOYVY n/c Ne | My3bIKanbHas
6 (3an BUKTOpHUHA
xopeorpadun)

46 19 10.25-11.35 | KomObuHupOoBaHHOE 5.3. Ila-ge-rpac. MKIIOV we KonTponsHoe
Ne 6 (zan MCIIOJHEHHE
xopeorpadun) 3aIAHHOTO

penepTyapa.

47 24 10.25-11.35 | IIpakTHrueckoe 5.3. IMa-ge-rpac. MKJIOY n/c Ne | VCTHBIH ommpoc
6 (3ai
xopeorpadun)

48 " 26 10.25-11.35 | KomObunaMpOBaHHOE 5.4. Cynapymka MKIOY we Amnanus

g Ne 6 (zan TBOPYECKOT
&2 xopeorpadun) 03a1aHKs C
S}

HCIIOJIb30Ba
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HUEM
PEKBH3HTA.

49 3 10.25-11.35 | IIpakTHueckoe 2 9.4. Cynapymika. MKIOYVY n/c Ne | [Tenaroruueckoe
6 (zan HaOJIFO[eHNE
xopeorpadun)

50 5 10.25-11.35 | KomGuHMpOBaHHOE 2 5.5. durypHsblii BajbC. MKIOV n/c KonTt
Ne 6 (33.]1 poJib
xopeorpadun) 3a

BBITIO

JHEH

uem

yIpa

KHEH

15051

pas3Bu

BaIO

111170

g KOOop
‘2" JIMHA
U0

JIBYK

CHHSL.

51 10 10.25-11.35 | IIpakTrueckoe 2 5.5. @urypHslii BajbC. MKJOYVY n/c Ne | CBoOOAHBII
6 (3an OIpoc
xopeorpadun)

52 12 10.25-11.35 | KomOuHMpOBaHHOE 2 5.6. bepnuHCKast MoybKa. MKIOY we Bukropuna
Ne 6 (3an «OcobeHHocTH
xopeorpaduu) | GepauHCKOM

TOJIBKUY.

53 17 10.25-11.35 | IIpakTHueckoe 2 5.6. bepnuHckas nonbka. MKJOY n/c Ne | TBopueckue
6 (3an MPAKTHYECKUE
xopeorpadun) | TOKa3sbl

Pa3nes 6. F'uMHacTHKA € 3jIeMeHTaMH aKpo6aTUKHU — 16 yacoB.
54 19 10.25-11.35 | KomOuHUpOBaHHOE 2 6.1. Ilenkue maapYuKH. MKIOVY n/c Ne | Ananus
6 (3ai HUCIIOJTHECHUS
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xopeorpadun) | YIPaXHEHUS.

55 24 10.25-11.35 | IIpakTtuueckoe 6.1. Ilenkue majbunKy. MKJOV n/c Ne | [Temarornyeckoe
6 (3an HaAOJIFO[EHUE.
xopeorpadun)

56 26 10.25-11.35 | KomOuHupOBaHHOE 6.2. I'nOkwmii craH. MKOV n/c Ne | Konkypc
6 (zan «Campbrit
xopeorpaduu) | rTHOKHUI CTaH».

S7 31 10.25-11.35 | IIpakTudeckoe 6.2. ['uOkwmii cTaH. MKIOV a/c Ne | Ananu3
6 (3an KUCIIOJIHEHUSA
xopeorpaguu) | yrpaxxHEHUH.

58 2 10.25-11.35 | KomOuaMpOBaHHOE 6.3. BupTyo3Hble pacTsKKH. MKIIOV we Kontp
Ne 6 (zan omb 3a
xopeorpapuu) | gpimon

HEHUE
M.
59 7 10.25-11.35 | IIpakTHueckoe 6.3. BupTyo3Hble pacTsKKH. MKIOYVY n/c Ne | CBoOOAHBIH
A 6 (zan orpoc.
5 xopeorpapun)
60 E 9 10.25-11.35 | KomOGuHMpOBaHHOE 6.4. JIoBKOCTb ¥ KOOpAMHAIUS. MKJOY xn/c Ne | TBopueckoe
< 6 (3ai 3aJlaHue.
xopeorpadun)

61 14 10.25-11.35 | IIpakTHrueckoe 6.4. JIoBKOCTh ¥ KOOpAMHAITHSL. MKIOYVY n/c Ne | Cnaua
6 (zan HOPMAaTHBOB.
xopeorpadun)

Pa3nen 7. JnemeHTHI akpodaTuku — 16 yacos.

62 16 10.25-11.35 | KomOnHUpOBaHHOE 7.1. Baupka BcTaHb-Ka. MKJIOVY n/c KoHnTposs 3a
No 6 (3an BEITIOJTHCHUEM
xopeorpaduun) |[ynpakHeHHUs

KKYBBIPOK».

63 21 10.25-11.35 | IIpakTuueckoe 7.1. Banbka BCTaHb-Ka. MKJIOY n/c Ne [TBOpueckue
6 (3an IMpaKTUIECCKUE
xopeorpaguu) |TOKa3bl

64 23 10.25-11.35 | KomOuHMpOBaHHOE 7.2. KitaccHble CTOHKH. MKJIOVY n/c KonTpois 3a
Ne 6 (zan BBITIOJITHCHUEM
xopeorpadun) [yIpaKHCHUS

«CTOliKa.
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65 28 10.25-11.35 | IIpaktuueckoe 2 7.2. KnaccHbIe CTOMKH. MKJIOV n/c Ne [[lenarormyeckoe
6 (zan HAOJIOICHUE
xopeorpadun)

66 30 10.25-11.35 | KomOunnpoBanHoe 2 7.3. LlupkoBoe Koieco. MKJAOY w/c  [[lenarornyeckoe
No 6 (3an HaOII0ACHHE.
xopeorpadun)

67 5 10.25-11.35 | IIpakTtuueckoe 2 7.3. LlupkoBoe Koeco. MKJIOVY n/c No |AHanus 3aHsTHS

| 6 (3an
§ xopeorpadun)
68 7 10.25-11.35 | KomOuHUpOBaHHOE 2 7.4. 3a0aBHbBIC CKIIAIKH. MKJIOY n/c Ne |[Cradya HOpMATHBOB.
6 (3ai
xopeorpadun)
69 12 10.25-11.35 | IIpakTuueckoe 2 7.4. 3a0aBHbBIC CKIIATKH. MKJIOV n/c Ne [3auer
6 (3ai
xopeorpadun)
70 14 10.25-11.35 | IIpakTHrueckoe 2 Pa3nen 8. «TanueBajbHbIEe pUTMBDY MKIOY n/c KonTpomasHoe
uTorosoe 3ansatue. UTorosbiii Ne 6 (zan UCTIOJTHEHUE
KOHTPOJIb. xopeorpadun) | 3a1anHOrO
penepTryapa
Pazgen 9. Xopeorpagus - nyTh k ycnexy — 4 yaca.

71 19 10.25-11.35 | IIpakTHrueckoe 2 9.1. IIpocMOTp TOKYMEHTAILHOTO MKIOY n/c Ne | BukTopuna
¢bunpma «Mactepa pycckoro 0aneray. 6 (zan
9.2. Berpeua ¢ xopeorpadun)
XopeorpapuuecKum MKIOY we TectupoBanue
KOJIeKTHBOM «Pycckmii Ne 6 (zan
CTUJIBY. xopeorpadun)

12 21 10.25-11.35 | IIpakTuyeckoe 2 9.3. «Okckypcus MKVYK IlepensuxkHoii MEKJIOV n/c Ne | Habnronenune
[leHTp KynbTypBI U JOCYTa». 6 (3an
9.4. IIpocMOTp AOKYMEHTAIHHOTO xopeorpaduu)
¢unpma «I1yTh K craBey.

Hroro: 144
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